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21.00 La Boum 2
22.55 Οι άντρες προτιμούν τις 
ξανθιές

20.10 The War Below
22.00 Everything Puppies

20.30 Ο μόδιστρος
22.00 Μια τρελή... τρελή 
σαραντάρα

14.30 Πλίμουθ-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ, Sky Bet 
EFL Championship, 42η 
Αγωνιστική (Ζ)
17.00 Κάρντιφ-Στόουκ, Sky 
Bet EFL Championship, 42η 
Αγωνιστική (Ζ)
20.00 Βόλος ΝΠΣ-
Λεβαδειακός, Stoiximan 
Super League Playouts, 3η 
Αγωνιστική (Ζ)

17.00 Παναιτωλικός-
ΠΑΣ Λαμία, Stoiximan 
Super League Playouts, 3η 
Αγωνιστική (Ζ)
22.30 Κάζα Πία-Πόρτο, 
Liga Portugal Betclic, 29η 
Αγωνιστική (Ζ)

16.00 Βενέτσια-Μόντσα, Serie 
A, 32η Αγωνιστική (Z)
19.00 Ιντερ-Κάλιαρι, Serie A, 
32η Αγωνιστική (Z)
21.45 Γιουβέντους-Λέτσε, 
Serie A, 32η Αγωνιστική (Ζ)

02.00 Detroit Piston-
Milwaukee Bucks, NBA 
Regular Season (Ζ)
19.30 Γαλατασαράι-
Μπουρσασπόρ, Turkish 
Basketball Super League, 25η 
Αγωνιστική (Ζ)

04.00 Denver Nuggets-
Memphis Grizzlies, NBA 
Regular Season (NBA TV) (Z)
21.00 Αλ Νασρ-Αλ Ριάντ, 
Roshn Saudi League, 27η 
Αγωνιστική (Ζ)

17.55 Minamata
19.55 Music 
22.00 Beautiful wedding
23.50 God is a bullet

18.05 Circus tale & a love song
20.15 Trolls band forever
22.10 Alpha (2018)
23.55 Bram Stoker’s dracula 

21.00 Damaged
22.45 The last mark

22.00 Long bright river 1 
 

22.45 Nicole Kidman, eyes wide 
open

21.00 Τιτανικός. Ψηφιακή
Αναγέννηση

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Airfryer συνταγές με άλλο αέρα 
14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ο 
δασκαλάκος ήταν λεβεντιά 17.00 5 
Χ 5 Σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 VIP Καλά γεράματα 22.00 Η 
κόμισσα της Κέρκυρας  24.00 Formula 
1, κατατακτήριες δοκιμές, Μπαχρέιν 
(M) 00.30 The 2night show – Best of

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 
17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
21.50 Οι απαράδεκτοι 21.50 Οι γα-
μπροί της ευτυχίας 23.40 Οι περιπέ-
τειες του Τεν Τεν 01.50 Τα κακά παιδιά

STAR (211-1891000)

06.30 Τοm and Jerry show 07.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 Oddbods 
08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γουρου-
νάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Miraculous Lady Bug 10.15 Croods: 
Family tree 11.00 Μίνιονς 2: Η άνοδος 
του Γκρου 13.00 Stars system 14.00 
Two and a half men 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Τα φιλαράκια 16.15 Η γυνή να φοβή-
ται τον άνδρα 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 20.45 Super Mario 
Bros: Η ταινία 22.50 Εγώ, ο απαισιό-
τατος 3 00.50 Χωρίς διέξοδο 03.00 Οι 
τρελόγατες του Χόλιγουντ 

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύ-
ριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 
Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.55 Το σόι σου (Ε) 18.50 Ει-
δήσεις 20.00 Money drop 21.00 Akis’ 
food tour 22.10 Υπάρχει και φιλότιμο 
00.15  Επικίνδυνη αποστολή 2 02.45 
Ο καβαλάρης των F.M. Stereo 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 
10 με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υ-
πέρβαση με τους Κυριάκο Τόμπρα & 
Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Εθελοντής στον έρωτα 15.00 

Eurovision weekly  15.50 Ποπ μαγειρι-
κή – Οι καλύτερες εκπομπές (E) 16.50 
Τα τετράγωνα των αστέρων (E) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Ραντεβού... στην Ευ-
ρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη 20.00 
Μαμά στα κρυφά 21.00 Τα τετράγωνα 
των αστέρων 22.15 #Παρέα 00.30 Salt 
02.10 Καλημέρα είπαμε;  
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν 
(Ε) 07.30 Γύρη γύρη όλοι (Ε) 08.00 
Kookooland: Τα τραγούδια (E) 08.03 
Μουκ 08.30  Πάπρικα (E) 08.55 Αν 
ήμουν ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα και Κα-
πιτάνο (Ε) 09.30 Έντμοντ και Λούσι (Ε) 
10.00 Πόρτο Χαρτί (E) 10.30 Η καλύ-
τερη τούρτα κερδίζει 11.00 Λαζαρίνες 
και Βάγια (Ε) 12.00 Δεν είσαι μόνος (Ε) 
13.00 Ήθη και έθιμα του λαού μας (Ε) 
14.00 Καλώς τα παιδιά 15.00 Πίτερ 
Ράμπιτ 17.00 Handball Α1 ανδρών, 
τελικός (Z) 19.00 Volley League - Play 
off, αγώνας (Z) 21.00 Στάσου πλάι μου 
23.00 Για όλα όσα έχεις κάνει  01.00 
Ο κατάδικος (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Άγνωστη Σλοβακία  (E) 08.00 
Ευρωπαϊκό κονσέρτο 2024 στη Γεωρ-
γία  (E) 09.30 Ανοιχτό Βιβλίο (E) 10.30 
Τοπία από ψηλά (E) 11.00 Αληθινή 
ζωή  (E) 12.00 Auto moto (E) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 15.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ  
(E) 16.00 The Game 17.00 Stoiximan 
GBL 19.00 Οι πρωταθλητές 19.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Sports Doc (E) 20.15 Stoiximan GBL 
22.30 Άδικος κόσμος 24.00  #START  
01.00 Άγνωστη Σλοβακία 02.00 Auto 
moto (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 11.15 Lego η ταινία 13.00 Ειδήσεις 

13.45 Chef στην κουζίνα σας 14.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Στη 
χώρα των μαγικών πλασμάτων 17.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Speed Racer 
22.45 Hotel Artemis 00.30 Μια γλυκιά 
εκδίκηση 02.15 Real detective

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.30 Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαι-
δευτική τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 
7 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες 
αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 
Ένας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία 
του Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος Αι-
ώνας) 19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες 
των Αθηνών 21.00 Τα αρχεία αποκα-
λύπτουν: 1938: Ο Νέβιλ Τσάμπερλεν 
επιζητά την ειρήνη με τον Χίτλερ 21.30 
Η Περιπέτεια των χειρογράφων 22.00 
Exterior night 23.00 Jackie 01.00 Μι-
κροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς Ταινίες 
Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Super League 2 
17.10 Happy Traveller 18.00  Η βίλα 
των οργίων 19.45 Ειδήσεις 21.00 Η 
Ελλάδα ψηφίζει 23.00 Killers: Γάμος 
να σου... πετύχει 01.15 Πλανητάριο 
03.30 Dr. House

STAR 20:45
«SUPER MARIO BROS: Η ΤΑΙΝΙΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
TAINIA KINOYMENΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ
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21.00 The Apprentice
23.15 Λίμνη Φάλκον

20.10 Μπελ & Σεμπαστιάν: Δύο 
αχώριστοι φίλοι
22.00 Belle and Sebastian: The 
New Generation

20.30 Ο Δυναστείας
20.20 Τρεις τρελοί για δέσιμο
22.00 Μια ζωή την έχουμε

14.00 Αμπερντίν-Ρέιντζερς, 
William Hill Scottish 
Premiership, 33η Αγωνιστική 
(Z)
21.00 Ολυμπιακός-ΑΕΚ, 
Stoiximan Super League 
Playoffs, Θέσεις 1-4, 3η 
Αγωνιστική (Z)

16.00 Φιορεντίνα-Πάρμα, Serie 
A, 32η Αγωνιστική (Z)
19.00 Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ, 
Stoiximan Super League 
Playoffs, Θέσεις 1-4, 3η 
Αγωνιστική (Z)

13.30 Αταλάντα-Μπολόνια, 
Serie A, 32η Αγωνιστική (Z)
16.00 Ελλάς Βερόνα-Τζένοα, 
Serie A, 32η Αγωνιστική (Ζ)
19.00 Κόμο-Τορίνο, Serie A, 
32η Αγωνιστική (Ζ)
21.45 Λάτσιο-Ρόμα, Serie A, 
32η Αγωνιστική (Ζ)

14.00 Τενερίφη-Ρεάλ 
Μαδρίτης, ACB Liga Endesa, 
27η Αγωνιστική (Ζ)
18.00 Γρανάδα-Μπαρτσελόνα, 
ACB Liga Endesa, 27η 
Αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2 15:00
«ΠΙΤΕΡ ΡΑΜΠΙΤ: Ο ΛΑΓΟΣ ΤΟ ‘ΣΚΑΣΕ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
TAINIA KINOYMENΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Οι συμ-
μαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες κι εγώ (Ε) 
08.50 Weekenders 13.00 Ειδήσεις 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 
Η επιχείρησή σου μπορεί 14.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 15.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.00 Formula 1 show (M) 
16.30 Formula 1, Grand Prix – Ιαπωνία 
(Μ) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος special – Sunday 
edition 21.50 Dragons’ Den 23.45 Η 
μάγισσα 01.15 47 Ronin 04.00  Παρ-
θένα Ζωή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπαμπά μην τρέχεις 05.40 
Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα για 
τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.30 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.50 
Άγιος Παΐσιος απο τα Φάρασα στον 
ουρανό 24.00 Super μπάλα live 02.00 
UEFA magazine

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.15 Μπινγκ 
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s food puzzle 08.30 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.45 Bluey 09.15 Η Τρου 
και το βασίλειο του ουρανίου τόξου 
09.45 PJ masks 10.15 Sonic Boom 
10.45 Kung Fu Panda - The paws of 
destiny 11.15 New Looney Tunes 12.15  
Ο Σπαγκοραμμένος 14.10 Traction 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 
15.45 Τα φιλαράκια 16.30  Ξύπνα 
Βασίλη  18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Η γυνή να φοβήται τον 
άνδρα 23.15  Το βαποράκι 01.45 High 
& Mighty

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο 
καιρός της εβδομάδας 20.00 Money 
Drop 21.00 Top gun: Maverick 23.50  
Πρωταγωνιστές, ΙV 01.00  Ο πράσινος 
ιππότης 03.45  Ο δυναστείας 05.15 
Αμφιβολίες (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε;  12.00 Ειδήσεις 

13.00 Θα σε κάνω βασίλισσα 15.00 
Μαμά-δες 15.50 Ποπ μαγειρική – Οι 
καλύτερες εκπομπές (E) 17.00 100 
χρόνια ελληνική δισκογραφία (E) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Φτάσαμε 20.00 Μαμά 
στα κρυφά 21.00 100 χρόνια ελληνική 
δισκογραφία 22.00 Αθλητική Κυριακή 
24.00 Το παιχνίδι του χρήματος 01.40  
Μαμά-δες  (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
07.30 Γύρη γύρη όλοι (E) 08.00 Κυ-
ριακή των Βαΐων - Αρχιερατική Θεία 
Λειτουργία  (Z) 10.45  Εθνική Συμφω-
νική Ορχήστρα ΕΡΤ: Συναυλία Oscar 
Navarro - Δημήτρης Παπαδημητρίου  
(Ε) 12.30 Πασχαλογιορτή (Ε) 13.30 
Ανακαλύπτοντας τον κόσμο (Ε) 14.00 
Καλώς τα παιδιά 15.00 Πίτερ Ράμπιτ: 
Ο λαγός το ‘σκασε 16.30  Volley Γυ-
ναικών - Play off  (Ζ) 19.00 Κυριακή 
των Βαΐων - Ακολουθία του Νυμφίου 
(Z) (Z) 21.30 Εκεί που τραγουδάνε οι 
καραβίδες 23.30 Miles Davis: Birth of 
the Cool 01.30 Ο κατάδικος (Ε) 04.30 
Κι όμως σ’ αγαπώ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Άγνωστη Σλοβακία 08.00 Συμ-
φωνικό πιάνο: Αρχερίτς, Πλετνιόφ, 
Λεβανών, Σάντερλινγκ  09.30 H νέα 
πράσινη επανάσταση 10.30  Ευρώπη: 
Οι 6 προκλήσεις  (E) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Η Μάχη της Κρήτης - Επι-
χείρηση Ερμής 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Κυριακή στο χωριό ξανά (E) 16.30 Από 
το χωράφι στο ράφι 16.00 Βίλατζ Γιου-
νάιτεντ (E) 17.00 Sports Doc (E) 17.15 
Stoiximan GBL 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Sports Doc (E) 20.15 
Stoiximan GBL 22.30 Οι πρωταθλητές 
23.00 ΔΕΗ Ποδηλατικός Γύρος Ελλάδας 
2025, Στιγμιότυπα (M) 23.30 Μαϊσά-
μπελ 00.30 Ο κλέφτης - Μικρές ιστορίες 

01.00  Ευρώπη: Οι 6 προκλήσεις  02.00  
Άγνωστη Σλοβακία  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Στους τόπους 
της πίστης 10.45 Εικόνες (Ε) 12.00 
Limit up (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef 
στην κουζίνα σας 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Speed Racer 17.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ενα Μπουκέτο 
αγάπης 22.00 Οι άνθρωποι που ξέρω 
24.00 After dark 01.15 Passchendaele 
03.00 Μπέρδεμα από κούνια

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 «Κάρ-
μινα Μπουράνα» του Καρλ Ορφ 10.30 
Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο 
12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδι-
οίκηση 15.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
16.00 Βουλής βήμα 17.30 Βίνσκι, Ένας 
αόρατος υπερήρωας 19.00 Συνάντηση 
20.00 Τα ιστορικά καφενεία των Παρι-
σίων και οι θαμώνες τους 20.15 Στιγμές 
ιστορίας 21.15 «Οι αρχιτραγουδιστές 
της Νυρεμβέργης» του Ριχάρδου Βά-
γκνερ 23.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Super League2  13.50 Ειδήσεις 
14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 14.40  
Υ.Γ. Σ’αγαπώ 17.00 Happy traveller 
18.00 Ο τυχεράκιας 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η μούμια επιστρέφει 23.45  
Monobala 01.30  The tales of the 
lockdown 03.30 Dr. House

18.00 The wedding guest
19.45 Alcarras 
22.00 Miller’s girl 
23.40 Wicked little letters

18.40 The human voice
20.15 Richard the stork 2 
22.00 Kandahar
00.05 Breakfast on Pluto 

18.55 Portable door
21.00 Boudica 

20.00 Sambre season 1

21.00 The new toy 

22.00 Το πατρικό ένστικτο 
του Σνουπ Ντογκ
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ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή  (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπαμπά μην τρέχεις 05.40 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (Συνέχεια) 
18.30 Άγιος Παΐσιος, από τα Φάρασα 
στον ουρανό 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Έχω παι-
διά  21.50 Η γη της ελιάς  00.10 Άγιος 
Παΐσιος, από τα Φάρασα στον ουρανό 
01.30 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 
MasterChef 2025 (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Τα 
φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
2025 23.15 Ο Μεσάζοντας 01.30 Σελίνα 
04.00 Μικρός βρικόλακας 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 
Ο τιμωρός 23.50 Πρωταγωνιστές 01.15  
Μαρία, η βασίλισσα της Σκωτίας
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Στους δρόμους 
των Ελλήνων  (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Μαμά στα κρυφά  21.00 Η Μαρία που 

έγινε Κάλλας (Ε) 22.45 12 Mighty 
Orphans 00.45 Πρωίαν σε είδον (E) 
03.30 Στούντιο 4 (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο Χαρτί 07.50 Αν ήμουν ζώο 
(E) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
08.30 Ο Λούι κατασκευάζει  (E) 09.00 
Τα στέκια (E) 10.00 Μαμά και γιος (Ε) 
11.00 Ο Χριστός ξανασταυρώνεται 
(Ε) 13.00 Γεύσεις που αγαπάμε με τον 
Έινσλι 14.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 16.00 
Ασταμάτητος ταξιδιώτης  17.00 Σε ξένα 
χέρια (E) 21.30 Ο θριαμβευτής (E) 23.30 
Κατάσκοπος μεταξύ φίλων  (E) 01.30 
Κι όμως σ’ αγαπώ (Ε) 03.00 Μαμά και 
γιος (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
08.00 Τα μυστικά των μαγεμένων δα-
σών  (E) 09.00 Ο άνθρωπος των βου-
νών  (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Τοπία από ψηλά 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (E) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Τα μυστικά των μαγεμένων δασών  (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Όψον 
και ψαλμός  (E) 17.30 Τρεις κούκλες κι 
εγώ 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Μουσικές οικογένειες (E) 21.00 Ο 
άνθρωπος των βουνών  (Ε) 22.00 Οι 
πρωταθλητές 22.30 Βίλατζ Γιουνάιτεντ 
23.30 Ιερουσαλήμ: Οργή και πίστη (Ε) 
00.30 Ανώνυμοι αλκοολικοί  (E) 01.30 
Απίθανα ταξίδια με τρένο  (E) 02.30 
Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open Kitchen Special 17.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η ωραιότερη 
ιστορία του κόσμου 20.45  Ο Τσάρλι 
και το εργοστάσιο σοκολάτας  23.15 11 
αυτοί 11 εμείς 01.15 Η συμμορία των 
δεκατριών 03.30 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 20.00 Μαγικός φανός 20.30 Ιππο-
κράτειος όρκος - Θωμάς Μπακαλάκος 
22.00 Συνάντηση 23.00 Δαμάζοντας 
τον κήπο 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.00 Η μούμια επι-
στρέφει 19.45 Ειδήσεις 21.00 Mammals 
22.00 Το βασίλειο των ουρανών 01.00 
Η δίκη στον ΣΚΑΪ 03.00 Dr. House

18.15 XXX
20.30 Robots
22.00 The hunger games. 
The ballad of songbirds & 
snakes
23.40 Memory 

20.15 Marmaduke
22.00 My big fat greek 
wedding 2
23.45 Wind that shakes the 
barley, the
01.55 Eighth grade 

21.00 Ladder 49
23.00 White boy Rick

22.00 Entitled

17.00 Lara’s choice 2 

23.00 Τζίπσι Ρόουζ. Η Ζωή
μετά τη Φυλακή 2

 
21.00 Air Force One
23.10 Mona Lisa and the Blood 
Moon

20.15 Ο όρκος της Μαφίας
22.00 Bezos

20.25 Το αγόρι π’ αγαπώ
22.00 Να ζει κανείς ή να μη ζει

22.00 Χαλ-Κόβεντρι, Sky 
Bet EFL Championship, 42η 
Αγωνιστική (Ζ)

21.45 Νάπολι-Έμπολι, Serie A, 
32η Αγωνιστική (Ζ)

19.00 Μπαχτσέσεχιρ-
Αναντολού Εφές, Turkish 
Basketball Super League, 25η 
Αγωνιστική (Ζ)

ΟPEN 20:45
«Ο ΤΣΑΡΛΙ ΚΑΙ ΤΟ  
ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ»
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ
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21.00 Αυστραλία
23.50 Ψηλά Τακούνια

19.45 Η μέθοδος Κομπρομάτ
22.00 Η Αρπαγή

20.25 Λατέρνα, φτώχεια  
και φιλότιμο
22.00 Επιστροφή

22.00 Ντόρτμουντ-
Μπαρτσελόνα, UEFA 
Champions League, 
Προημιτελική Φάση, 2η 
Αγωνιστική (Ζ)

22.00 Άστον Βίλα-Παρί Σεν 
Ζερμέν, UEFA Champions 
League, Προημιτελική Φάση, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 «Ποιος 
θέλει να γίνει εκαταμμυριούχος» 21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπαμπά μην τρέχεις 05.40 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (Συνέχεια) 
18.30 Άγιος Παΐσιος, από τα Φάρασα 
στον ουρανό 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Εχω 
παιδιά 21.50 Η γη της ελιάς 00.10 Άγιος 
Παΐσιος, από τα Φάρασα στον ουρανό 
01.30 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
John Q 01.45  Μανόλια 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 16.45 Οικογενειακές Ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.50 Πρωτα-
γωνιστές 01.15 Έβερεστ 03.45  Αστέρια 
στην άμμο
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra news 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Στους δρόμους 

των Ελλήνων  (Ε) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Μαμά στα κρυφά  19.45 Ηλέκτρα 21.00 
Η Μαρία που έγινε Κάλλας (Ε) 22.45 
Στροφή στην ελπίδα 01.45 Πρωίαν σε 
είδον (E)
   	
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (E) 
08.25 Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 Ο 
Λούι κατασκευάζει (E) 09.00 Τα στέκια 
(E) 10.00 Μαμά και γιος (E) 11.00 Ο 
Χριστός ξανασταυρώνεται (Ε) 13.00 Γεύ-
σεις που αγαπάμε με τον Έινσλι 14.00 
Αστρίντ και Ραφαέλ (Ε) 16.00 Ασταμά-
τητος ταξιδιώτης  17.00 Σε ξένα χέρια 
(Ε) 18.00 Ιερή τέχνη (Ε) 19.00 Μεγάλη 
Τρίτη - Ακολουθία του Νυμφίου- Από 
τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αγίας Τριάδος 
Πειραιώς 21.30 Ο Παράδεισος είναι 
αληθινός 23.30  Κατάσκοπος μεταξύ 
φίλων  01.30  Κι όμως σ’ αγαπώ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
08.00 Τα μυστικά των μαγεμένων 
Δασών  (E) 09.00 Στις επαρχίες της Ευ-
ρώπης (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Τοπία από ψηλά 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (E) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Τα μυστικά των μαγεμένων δασών  (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Όψον 
και ψαλμός  (E) 17.30 Όταν λείπει η 
γάτα 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Musikology 21.00  Ανέφικτη ειρήνη  
22.30 Ένας πλανήτης, μία ευκαιρία (Ε) 
23.00 Ο Νουρέγιεφ και η Λίμνη των 
Κύκνων (Ε) 24.00  Τα παιδιά στο δρόμο 

του Μεταξιού  00.30  Late News  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Open Kitchen Special 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η ωραιότερη ιστορία του 
κόσμου 21.30 Ψεύτικο Φεγγάρι 23.45 
Status Quo 01.45 Gran Torino 03.30 
Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @
υτοδιοίκηση 23.00 Μάρτιν Σκορσέζε, ο 
Ιταλοαμερικανός 24.00 Έστιν ουν 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
17.45 Το πρόσωπο της ημέρας 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Mammals 22.00 Νώε 
01.00 Το σώμα

ΑΝΤ1 20:00
«ΠΟΙΟΣ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ 
ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΟΥΧΟΣ»
ΤΗΛΕΠΑΙΧΝΙΔΙ

17.30 State of play
22.00 Suddenly
00.05 Green zone
02.05 The stranger 

20.15 The emoji movie
22.00 The engineer
23.40 Prisoner’s daughter
01.35 Anyone but you 

21.00 Grown ups
22.50 Butcher’s crossing

22.00 THE IRRATIONAL 2 

22.45 Bones of crows
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21.00 Ξενοδοχείο Grand 
Budapest
22.50 Stratton: First into 
Action

20.00 Πλάνο 75
22.00 Rosalie

20.30 Λατέρνα, φτώχεια και 
γαρύφαλλο 
22.00 Ξεχασμένοι Ήρωες

22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Αρσεναλ, UEFA Champions 
League, Προημιτελική Φάση, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

22.00 Ίντερ-Μπάγερν 
Μονάχου, UEFA Champions 
League, Προημιτελική Φάση, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

20.00 Κίελο-Φούσε 
Βερολίνου, DAIKIN Bundesliga 
Handball, 27η Αγωνιστική (Ζ)

ANT1 20:00
«Ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ»
ΜΙΝΙ ΣΕΙΡΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο Ιησούς από 
τη Ναζαρέτ 22.30 Μαρία Μαγδαληνή 
01.00 To κελεπούρι 03.00 Γυναίκα 
χωρίς όνομα  (Ε) 04.00 Παρθένα Ζωή  (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπαμπά μην τρέχεις 05.40 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 
Άγιος Παΐσιος, από τα Φάρασα στον 
ουρανό 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
21.40 Pregame 22.00 UEFA Champions 
League: Προημιτελικοί 24.00 Post game 
01.10 Ο τελευταίος Βέρμεερ 03.40 Βέρα 
στο δεξί

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Moonfall: Η σκοτεινή πλευρά του φεγγα-
ριού 2025 23.40  Οικογενειακοί δεσμοί 
02.15  Ο Ιούδας και ο Μαύρος Μεσσίας

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.50 Top gun: 
Maverick 02.45 Ο πράσινος ιππότης 
05.15 Αμφιβολίες 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra news 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Στους δρόμους 

των Ελλήνων  (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Μαμά στα κρυφά  21.00 Η Μαρία που 
έγινε Κάλλας (Ε) 22.45  Στροφή στην 
ελπίδα 01.00 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο Χαρτί 07.50 Αν ήμουν ζώο 
(E) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (E) 
08.25 Λουπέν... τσέπης (Ε) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει 09.00 Τα Στέκια (E) 10.00 
Μαμά και γιος (Ε) 11.00 Ο Χριστός ξανα-
σταυρώνεται (Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 
13.00 Γεύσεις που αγαπάμε με τον Έινσλι 
14.00 Αστρίντ και Ραφαέλ (Ε) 16.00 Το 
τέλος του δουλεμπορίου  17.00 Σε ξένα 
χέρια (E) 18.00 Ιερή τέχνη 19.00 Μεγά-
λη Τετάρτη - Ακολουθία του Νιπτήρος 
- Από τον Ιερό Ναό Αγίων Μυροφόρων 
Πανοράματος Παλλήνης (Z) 21.30 Ο 
Βαραββάς 23.45 Κατάσκοπος μεταξύ 
φίλων  01.45  Κι όμως σ’ αγαπώ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Musikology (E) 07.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 08.00 Ταλέντα στη 
φύση  (E) 09.00 Στις επαρχίες της Ευρώ-
πης  (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Τοπία από ψηλά 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο  (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Ταλέντα στη φύση  (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Όψον και ψαλμός  (E) 
17.30 Ο άνθρωπος του τρένου 19.00 Ο 
Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Η εποχή των εικόνων 
(E) 21.00 Λαμπρές αρχαίες Πόλεις  (E) 
22.00 To ανθρώπινο πείραμα  23.00 

Ο Βίκτωρ Ουγκώ και οι Άθλιοι  24.00 
Οι Αόρατες  01.40  Στις επαρχίες της 
Ευρώπης  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Open kitchen special 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η ωραιότερη ιστορία του 
κόσμου 22.30  Το βιβλίο του Δανιήλ 
00.30 Σκοτεινό ποτάμι 03.15 Πρωινό 
Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Κοκό Σανέλ 24.00 Η ελιά 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.45 Μανταλενα  
19.45 Ειδήσεις 21.00 Mammals 22.00  
Ο τελευταίος πειρασμός 01.30 Νώε

19.05 The dark tower
20.50 The vanished president
22.00 Totem
23.45 Beautiful wedding

18.25 Coup de chance
20.15 Trolls
22.00 The Bourne supremacy
23.55 Oppenheimer 

21.00 Le parfum vert
22.50 Canailles

21.00 Doc

21.00 How to survive without 
mum

21.00 Το Χρονικό των 
Ιαγουάρων
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21.00 Ο απρόβλεπτος κος 
Σπίβετ
22.55 Art of Eight Limbs

17.45 Blueberry
22.00 Η γη της επαγγελίας

20.40 Μια λατέρνα, μια ζωή
22.00 Το χώμα βάφτηκε 
κόκκινο

22.00 Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ-Λιόν, UEFA Europa 
League, Προημιτελική Φάση, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

18.50 Αλ Χιλάλ-Αλ Καλίγ, 
Roshn Saudi League, 28η 
Αγωνιστική (Ζ)
22.00 Άιντραχτ 
Φρανκφούρτης-Τότεναμ, 
UEFA Europa League, 
Προημιτελική Φάση, 2η 
Αγωνιστική (Ζ)

19.45 Φιορεντίνα-Τσέλιε, 
UEFA Conference League, 
Προημιτελική Φάση, 2η 
Αγωνιστική (Ζ)

20.10 Poolman
22.00 Famille belier (la)
00.50 God is a bullet
03.40 Cult Killer 

17.15 Murder on the Orient 
Express
19.25 Hotel Transylvania
21.00 Apocalypse now
23.30 Hearts of drakness 

18.45 The hill
21.00 Devotion 

22.00 Alert. Missing persons 
unit 3

21.00 Back to the future

15.55 Barney’s World

ΑΝΤ1 22:00
ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ ΓΙΟΥΝΑΪΤΕΝΤ - ΛΙΟΝ
UEFA Europa League

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 06.15  Ο Ιησούς από 
τη Ναζαρέτ 08.45  Οι τρακαδόροι 10.45 
Ο δασκαλάκος ήταν λεβεντιά 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Η νύφη 
το ’σκασε  16.45 Λατέρνα, φτώχεια και 
φιλότιμο 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ 22.00 
UEFA Europa League (Z): Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ - Λιόν 24.00 The football 
show 01.00 Football stories on ANT1 
plus 02.15 Ηλιοποτισμένη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπαμπά μην τρέχεις 05.40 M-
πουκιά και συχώριο  06.40  Δόκτωρ 
ζι-Βέγγος 08.30 Άγιος Παΐσιος, από τα 
Φάρασα στον ουρανό 12.45 Ειδήσεις 
13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 13.40 Ένα 
αστείο κορίτσι  15.50 Άγιος Παΐσιος από 
τα Φάρασα στον ουρανό 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Εχω παιδιά (Ε) 21.50 Η γη της ελιάς 
00.10 Άγιος Παΐσιος από τα Φάρασα 
στον ουρανό 02.30 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.15 Ο Σκανδα-
λιάρης Τοτος 07.45 Oddbods 08.10 
Booba  puzzle 08.30 Πέπα, το γουρου-
νάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο Αρκούδος 09.45 
Miraculous Lady Bug 10.15 Croods: 
Family tree 11.00  Εγώ ο απαισιότατος 3  
13.00 All my life 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Mr Church 17.15  33 Ψυχές 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Το πράσινο μίλι  00.45 
Το ημερολόγιο του Χένρι  03.00  Οι 
τελευταίες μέρες στην έρημο

ALPHA (212-2124000)

06.00  Πρωταγωνιστές (Ε) 08.15  Μπέ-
ιμπ, το ζωηρό γουρουνάκι 10.00 Ελλη-
νική ταινία  12.00 Ελληνική ταινία  14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Πρωταγωνιστές (Ε) 16.30  Akis’ 
Food Tour (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ 
Food Tour, II (Ε) 21.00 Ο κυρ Γιώργης 
εκπαιδεύεται 22.30 Διάφανη αγάπη 
23.00 Λόλα 01.15 Ω! Γλυκύ μου Έαρ

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra news 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 

12.00 Ειδήσεις 13.00 Στους δρόμους 
των Ελλήνων (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Μαμά στα κρυφά  21.00 Η Μαρία που 
έγινε Κάλλας (Ε) 22.45 Ουράνια έκπλη-
ξη 00.35  Πρωίαν σε είδον (Ε) 03.20  
Στούντιο 4  (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Έντμοντ και Λούσι (E) 07.30 
Πόρτο Χαρτί (E) 07.50 Αν ήμουν ζώο 
(Ε) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (E) 
08.25 Ζιγκ & Σάρκο (E) 09.00 Τα στέκια 
(E) 10.00 Μαμά και γιος (Ε) 11.00 Ο Χρι-
στός ξανασταυρώνεται (Ε) 13.00 Γεύσεις 
που αγαπάμε με τον Έινσλι (Ε) 14.00 
Αστρίντ και Ραφαέλ (Ε) 16.00 Σαγράδα 
Φαμίλια, το αριστούργημα του Γκαουντί  
17.00 Σε ξένα χέρια (E) 18.00 Ιερή τέχνη 
(Ε) 19.00 Μεγάλη Πέμπτη - Ακολουθία 
των Αγίων Παθών - Από τον Καθεδρικό 
Ιερό Ναό Αθηνών
23.30 Κυρία Γουίλσον (Ε)  01.30 Κι 
όμως σ’ αγαπώ (Ε) 02.20 Ο Χριστός 
ξανασταυρώνεται (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Λαμπρές αρχαίες πόλεις  (E) 
07.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
08.00 Ταλέντα στη φύση  (E) 09.00 
Στις επαρχίες της Ευρώπης  (E) 10.00 
Μέρα με χρώμα  11.30 Τοπία από 
ψηλά 12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 15.00 Ταλέντα στη 
φύση  (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Όψον και ψαλμός  (E) 17.30  Η 
Ακολουθία των Αγίων και Αχράντων 
Παθών - Φανάρι 21.30  Τοπία από ψηλά  
22.00  Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
23.00 Θεόδωρος Κουρεντζής , Ρέκβιεμ 

του Μότσαρτ 24.00 Η γυναίκα με τη 
Μερσεντές  01.40 Ο Κόσμος το 1942  
(E) 02.30 Μέρα με χρώμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Το βιβλίο 
του Δανιήλ 12.00  Εικόνες  13.00 Ει-
δήσεις 14.00 Η ωραιότερη ιστορία του 
κόσμου 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Στους τόπους της πίστης 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
Ακολουθία των Αχράντων Παθών (Ζ) 
22.30  Σαμψών και Δαλιδά 01.30  Bright 
Star 03.30 Palais Royal

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.30 Τα μικρά μυστικά 
των μεγάλων ζωγράφων 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 18.00  Άλλος για 
το εκατομμύριο  19.45 Ειδήσεις 21.00 
Mammals 22.00  Τα Πάθη Του Χριστού 
00.45  Σπάρτακος
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21.00 Ferrari
23.20 The Apprentice

19.45 Match Point
22.00 Άθικτοι

20.15 Ο Μιμίκος και η Μαίρη
22.00 Αλίμονο στους νέους

19.30 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Κάρντιφ, Sky Bet EFL 
Championship, 43η 
Αγωνιστική (Z)

19.30 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Κάρντιφ, Sky Bet EFL 
Championship, 43η 
Αγωνιστική (Z)

17.00 Γουότφορντ-Μπέρνλι, 
Sky Bet EFL Championship, 
43η Αγωνιστική (Ζ)
22.00 Όξφορντ-Λιντς, Sky 
Bet EFL Championship, 43η 
Αγωνιστική (Z)

18.45 Bigfoot family
20.20 Mr. Putifar’s Wacky 
Plan
22.00 It ends with us
00.10 The taking of Pelham 
123 

18.25 Larry Crowne
20.15 House of magic
22.00 Ordinary angels
23.50 The good house 

18.50 Chappie
21.00 Sleepless

22.00 St. Denis medical

21.00 Whitewater romance

21.00 MasterChef 14

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 06.30  Ο Ιησούς από 
τη Ναζαρέτ 08.15 Μαρία Μαγδαληνή 
10.45 Η Χιονάτη και τα 7 γεροντοπαλί-
καρα  13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Patch Adams 16.45 
Λατέρνα, φτώχεια και γαρύφαλλο (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο Ιησούς από τη 
Ναζαρέτ  22.30  Αναζητώντας την αλή-
θεια 01.00 Οι τρακαδόροι  02.45  Ψυχή 
μου μη λυγίζεις (E)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπαμπά μην τρέχεις 05.40 Μπου-
κιά και συχώριο 07.50  Αγιος Παΐσιος, 
από τα Φάρασα στον ουρανό 08.50 
Ακολουθία Μ. Ωρών και Αποκαθήλωσης 
11.00 Αγιος Παΐσιος, από τα Φάρασα 
στον ουρανό 12.45 Ειδήσεις 13.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 13.40  Στουρ-
νάρα 288 15.50 Αγιος Παΐσιος, από τα 
Φάρασα στον ουρανό 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Ακολουθία του 
Επιτάφιου Θρήνου - Ιερός Καθεδρικός 
Ναός Αγίας Τριάδας Πειραιώς 22.00 Ο 
Φανούρης και το σόι του 24.00 Αγιος 
Παΐσιος - Από τα Φάρασα στον ουρανό 
02.30 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.15 Ο σκανδαλιά-
ρης Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba  
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 Η Μάσα 
και ο Αρκούδος 09.45 Miraculous Lady 
Bug 10.15 Super Mario Bros: η ταινία 
12.15 Το όνομα μου είναι Σαμ 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Επιθυμίες στο... παρά 
πέντε 17.15  Μια σχέση στοργής 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Η απίστευτη ιστορία του 
Μπέντζαμιν Μπάτον 00.30 Ο δρόμος της 
επιστροφής 02.30 Η ιστορία της ζωής μας       
	
ALPHA (212-2124000)

06.00 Πρωταγωνιστές (Ε) 08.00 Ω! Γλυ-
κύ μου Έαρ – Τα εγκώμια της Μεγάλης 
Εβδομάδας 09.00 Ελληνική ταινία 11.30 
Ελληνική ταινία 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Πρωτα-
γωνιστές (Ε) 16.30 Akis’ Food Tour (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ Food Tour, 
IΙI (Ε)21.00 Οι κυρίες της αυλής II 23.15  
Ένας άλλος κόσμος 01.30 Έβερεστ 04.00  
Η τελευταία παράσταση 
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Kontra news 23.15 
Kontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Συνοικία το όνει-
ρο 10.45 Όλην εκείνην την αχόρταστον 
μαγείαν (E)  12.00 Ειδήσεις 13.00  Στους 
δρόμους των Ελλήνων  14.00 ΠΟΠ 
μαγειρική 15.00 Ο παράδεισος είναι 
αληθινός 16.30 Χαμένα όνειρα  18.00 
Ειδήσεις 19.00 Ένας ήρως με παντού-
φλες 21.00 Η Μαρία που έγινε Κάλλας 
22.45 Ανάσταση 00.30  Όλην εκείνην 
την αχόρταστον μαγείαν  (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.45  Ύμνοι Μεγάλης Εβδομάδας με 
τον Χρόνη Αηδονίδη (E) 08.00 Μεγάλη 
Παρασκευή - Ακολουθία των Μεγάλων 
Ωρών και Εσπερινός της Αποκαθήλωσης 
- Από τον Ιερό Ναό Κοιμήσεως Θεοτόκου 
Αμαρουσίου 12.00 Σαν παραμύθι 13.00 
Ριμέικ 14.00 Ο θριαμβευτής (E) 16.00 Η 
χαμένη Κιβωτός (E) 17.00  Πού πας με 
τέτοια άνοιξη, καλέ μου 17.45 Πασχα-
λινή Συναυλία της Εθνικής Συμφωνικής 
Ορχήστρας και της Χορωδίας της ΕΡΤ 
- 2023  (M)  19.00 Μεγάλη Παρασκευή 
- Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου 
& Περιφορά του Επιταφίου  - Από τον 
Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών (Z) 22.30 
Παύλος, ο Απόστολος του Χριστού  
00.15  Κυρία Γουΐλσον  (E)  01.15 Ω, 
Γλυκύ μου Έαρ - ΕΡΤ Αρχείο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Χαρά Θεού (E) 07.00 Θεόδωρος 
Κουρεντζής, Ρέκβιεμ του Μότσαρτ  (Ε) 
08.00 Η Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών 
& ο Εσπερινός της Αποκαθήλωσης-Φα-
νάρι 12.00 Οι Καθεδρικοί της Κορσικής  
(E) 13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Σύνορα 15.30  Από 
το χωράφι στο ράφι 16.00 Ο Δρόμος του 
Μαρτυρίου  (E) 17.00 Ακρίτες  (E)   18.00 
Η Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου - 
Φανάρι 21.00 Σουίτες για έναν κόσμο 
που υποφέρει, με την Τάνια Τέτσλαφ  (E) 

22.00 Βέρντι: Ρέκβιεμ στη Βασιλική του 
Αγίου Παύλου 23.30 Ladies in Waiting   
00.40 Οι Καθεδρικοί της Κορσικής  (E)   

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.45  Η Ακολου-
θία των Μεγάλων Ωρών 12.00 Εικόνες 
Special 13.00 Ειδήσεις 14.00 Η ωραιό-
τερη ιστορία του κόσμου 16.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Στους τόπους της 
πίστης 17.45 Θυρίδα τηλεπώλησης 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Η Ακολουθία του 
Επιτάφιου Θρήνου 22.00 Ελ Σιντ 02.00 
Σαμψών και Δαλιδά 04.30  Εικόνες  (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Αντέχοντας στο Χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 21.00 
Η άνοδος των ναζί 22.00 Μια Πόλη δί-
πλα στη θάλασσα 24.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονες Διεθνείς Ταινίες Μυθοπλα-
σίας Μικρού Μήκους 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Mammals 06.00 Mammals 07.00 
Οι δεκατιανοί 11.30 Άγγιγμα καρδιάς 
13.50 Ειδήσεις 14.30  Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.45 Ταξίδι στο νησί της 
φαντασίας  16.45 Happy traveller (Ε) 
18.00 Εκείνο το καλοκαίρι 19.45 Ειδή-
σεις 21.20 Mammals 22.29 Το χώμα 
βάφτηκε κόκκινο 01.00 Άρωμα γυναίκας

ΕΡΤ1 22:45
«Ανάσταση»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ


