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21.00 Πιάσε με αν μπορείς
23.30 Last Holiday

20.00 School Life
22.00 Η ηλιαχτίδα μου

20.25 Δέκα μέρες στο Παρίσι
22.00 Η νεράιδα και το παλικάρι

14.30 Νταντί Γιουνάιτεντ-Σέλ-
τικ, Will iam Hill  Scottish 
Premiership, 34η αγωνιστική (Ζ)
20.00 ΟΦΗ-Asteras Aktor, 
Stoiximan Super League 
Playoffs, θέσεις 5-8, 4η αγω-
νιστική (Ζ)

16.00 Κόμο-Τζένοα, Serie A, 
34η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ίντερ-Ρόμα, Serie A, 34η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Λάτσιο-Πάρμα, Serie A, 
34η αγωνιστική (Ζ)

14.30 ΚΠΡ-Μπέρνλι, Sky Bet 
EFL Championship, 45η αγω-
νιστική (Z)
17.00 Όξφορντ-Σάντερλαντ, 
Sky Bet EFL Championship, 45η 
αγωνιστική (Z)
19.15 Κρίσταλ Πάλας-Άστον 
Βίλα, Emirates FA Cup, 1ος 
ημιτελικός (Z)

03.00  Milwaukee Bucks-
Indiana Pacers, NBA Playoffs, 
1ος γύρος, 3ος αγώνας (Ζ)
20.00 Miami Heat-Cleveland 
Cavaliers, NBA Playoffs, 1ος 
γύρος, 3ος αγώνας (Ζ)

21.00 Φλένσμπουργκ-Στου-
τγκάρδη, DAIKIN Bundesliga 
Handball, 27η αγωνιστική (Z)

22.30 Εστρέλα-Πόρτο, Liga 
Portugal Betclic, 31η αγωνι-
στική (Ζ)

17.50 Corrective measures
19.45 Ted K
22.00 Paradox effect
23.30 Daddio

16.40 Living
18.30 My big fat greek 
wedding 3
20.15 House of magic
22.10 Pixels

21.00 Dogman
23.00 White boy rick
22.00 Long bright river

21.00 Perfect harmony

15.55 Barney’s World

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Ε-
κείνες κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 13.50 Airfryer συνταγές 
με άλλο αέρα 14.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 15.00 Ο άνθρωπος που γύρισε 
από τη ζέστη 17.00 5 Χ 5 σπέσιαλ (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 VIP Καλά 
γεράματα 22.00 Γοργόνες και μάγκες 
24.00 The 2Night Show (M) 02.00 Και 
οι παντρεμένοι έχουν ψυχή

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 
17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητι-
κά 20.50 Καιρός 21.00 Ξυπόλυτος 
πρίγκιψ 23.10 Αλ τσαντίρι νιουζ 02. 
02.10 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.30 Tom and Jerry show 07.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 Oddbods 
08.10 Booba 08.30 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Miraculous Lady Bug 10.15	
Croods: Family tree 11.00 Σον, το 
πρόβατο: Φαρμαγεδών 13.00 Stars 
system 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.15  Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Ησαΐα μη χορεύεις 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Μια χα-
ρούμενη οικογένεια 2 23.15  Άνθρω-
πος από ατσάλι 02.15  Παντρεμένος 
με τη μαφία 04.30 The 11th hour

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.55 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Money drop 21.00 
Akis’ Food Tour 22.15 Ο άνθρωπος 
για όλες τις δουλειές 01.00  Kung Fu 
Yoga 03.00 Ο νόμος του δρόμου

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 
10 με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υ-
πέρβαση με τους Κυριάκο Τόμπρα & 
Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Γάμος αλά ελληνικά 15.00 
Eurovision Weekly  15.50 ΠΟΠ μα-
γειρική - Οι καλύτερες εκπομπές  (E) 
16.50 Τα τετράγωνα των αστέρων (E) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Ραντεβού... στην 

Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη 
20.00 Μαμά στα κρυφά 21.00 Τα τε-
τράγωνα των αστέρων 22.15 #Παρέα 
00.30 Συλλέκτης οστών 02.50 Τα 
τετράγωνα των αστέρων
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
07.30 Πάπρικα (Ε) 08.00 Kookooland: 
Τα τραγούδια  (E) 08.03 Μουκ 
08.30 Πάπρικα (E) 08.55 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
(Ε) 09.30 Έντμοντ και Λούσι (Ε) 10.00 
Πόρτο Χαρτί (E) 10.30 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει 11.00 Η Μανιάτισσα 
(Ε) 12.00 Τα αστέρια λάμπουν για 
πάντα (Ε) 13.30 Ανακαλύπτοντας 
τον κόσμο (Ε) 14.00 Καλώς τα παιδιά 
15.00 Το τερατόσπιτο 17.00 Handball, 
αγώνας (Z) 19.00 Volley Ανδρών - play 
off, τελικός  21.00 Ανακαλύπτοντας 
τον Φόρεστερ 23.20 Bonnie and Clyde    
02.15 Πλεκτάνη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Γκυιστάβ Άιφελ, «Ο μάγος του 
σιδήρου»  (E) 08.00 Ορχήστρα του 
Παρισιού:Ο Λαχάβ Σανί διευθύνει 
Μπετόβεν και Τσαϊκόφσκι  (E) 09.30 
Ανοιχτό βιβλίο (E) 10.30 Πράσινοι 
παράδεισοι  (E) 11.00 Αληθινή ζωή  (E) 
12.00 Auto moto (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00  Diamond League, Ziamen, Kίνα 
16.00 The Game 17.00 Stoiximan GBL  
19.00 Οι Πρωταθλητές 19.30 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Sports Doc 
(E) 20.15 Stoiximan GBL 22.30 Μικρά 
όμορφα άλογα 00.15  #start 02.00 
Auto moto (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 11.15 Ο θρύλος των ιπτάμενων 
φρουρών13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef 

στην κουζίνα σας 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Η υπόσχεση 17.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Get Smart 
22.30 Constantine 01.00 Μις με το 
ζόρι 2: Κυκλοφορεί κι οπλοφόρει 
03.00  Happy Feet

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύ-
τες 14.30 Αστικό τοπίο: Ανακαίνιση 
οικίας Ξύδη 15.00 Ένας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 16.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Αντέχο-
ντας στο χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού 19.00 «Σέ προσκυνῶ, 
γλώσσα» 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 
Ιστορίες των Αθηνών 21.00 Τα Αρχεία 
αποκαλύπτουν 21.30 Η περιπέτεια των 
χειρογράφων 22.00 Exterior night 
23.00 Jackie 01.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονες διεθνείς ταινίες μυθοπλα-
σίας μικρού μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Super League 2 
17.10 Happy Traveller 17.50 Πατέρα 
κάτσε φρόνιμα 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Η Ελλάδα ψηφίζει 23.00 Εκτός ορίων 
01.00 Άρωμα γυναίκας 04.00 Γειτονιές 
στο πιάτο

OPEN 22:30 
«CONSTANTINE»	
ΘΡΙΛΕΡ
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21.00 Μονομάχος II
23.40 A Wounded Fawn

20.00 Ο διάδοχος
22.00 Ξαναγύρισε ο μπαμπάς

20.25 Ο φαφλατάς
22.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα

20.00 ΑΕΚ-Ολυμπιακός, 
Stoiximan Super League 
Playoffs, θέσεις 1-4, 4η αγωνι-
στική (Z)

13.30 Βενέτσια-Μίλαν, Serie A, 
34η αγωνιστική (Z)
16.00 Φιορεντίνα-Έμπολι, Serie 
A, 34η αγωνιστική (Z)
19.00 Γιουβέντους-Μόντσα, 
Serie A, 34η αγωνιστική (Z)
21.45 Νάπολι-Τορίνο, Serie A, 
34η αγωνιστική (Z)

18.30 Νότιγχαμ Φόρεστ-Μά-
ντσεστερ Σίτι, Emirates FA Cup, 
2ος ημιτελικός (Z)
22.30 Μποαβίστα-Σπόρτινγκ Λι-
σαβόνας, Liga Portugal Betclic, 
31η αγωνιστική (Ζ)

13.30 Βαλένθια-Μπασκόνια, 
ACB Liga Endesa, 29η αγωνιστι-
κή (Ζ)
19.30 Μπαρτσελόνα-Μάλαγα, 
ACB Liga Endesa, 29η αγωνιστι-
κή (Ζ)
22.30 Minnesota 
Timberwolves-Los Angeles 
Lakers, NBA Playoffs, 1ος γύρος, 
4ος αγώνας (Z)

20.00 Detroit Pistons-New York 
Knicks, NBA Playoffs, 1ος γύρος, 
4ος αγώνας (Z)

20.30 Γαλατάσαραϊ-Πετκίμ, 
Turkish Basketball Super 
League, 27η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Μπενφίκα-Άβες, Liga 
Portugal Betclic, 31η αγωνιστική 
(Ζ)

20.30 Βίρτους Μπολόνια-Βα-
ρέζε, Lega Basket Serie A, 28η 
αγωνιστική (Ζ)

STAR  23:45   
«ΑΪ ΦΟΡ: ΛΟΥΦΑ ΚΑΙ ΑΠΑΛΛΑΓΗ»  
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Οι συμμα-
θητές (Ε) 06.45 Εκείνες κι εγώ (Ε) 08.50 
Weekenders 13.00 Ειδήσεις 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 13.50 Η επιχείρησή 
σου μπορεί 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 
15.00 O γόης 17.00 VIΠ Καλά γεράματα 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος special – Sunday 
edition 21.50 Dragons’ Den 23.45 Η 
μάγισσα 01.15 Wanted 03.15 Γυναίκα 
χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μπαμπά μην τρέχεις 05.40 
Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα για 
τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.40 Οι 
απαράδεκτοι 18.30 The chase (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.50 Η γη της 
ελιάς 00.10 Super μπάλα live 02.00 
UEFA magazine

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.15 Μπινγκ 
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s food puzzle 08.30 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.45 Bluey 09.15 Η Τρου 
και το βασίλειο του ουρανίου τόξου 
09.45 PJ masks 10.15 Sonic Boom 
10.45 Kung Fu Panda - The paws of 
destiny 11.15 New Looney Tunes 
12.15  Ο παράς και ο φουκαράς 14.10 
Traction 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 
16.30 Για ποιον χτυπάει η κουδούνα 
18.25 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο μπακαλόγατος 23.45  ΑΪ ΦΟΡ: 
Λούφα και Απαλλαγή 01.15  Αρθουρ, ο 
εκατομμυριούχος της συμφοράς 03.30 
Stars system  

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 
Το ΣΟΙ σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 
Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Money 
drop 21.00 Akis’ Food Tour 22.15 Ο 
άνθρωπος για όλες τις δουλειές  01.00  
Kung Fu Yoga 03.00 Ο νόμος του δρό-
μου 05.00 Αμφιβολίες (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε;  12.00 Ειδήσεις 
13.00 Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης 
15.00 Μαμά-δες 15.50 ΠΟΠ μαγειρι-
κή - Οι καλύτερες εκπομπές  (E) 17.00 

100 χρόνια ελληνική δισκογραφία (E) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Φτάσαμε 20.00 
Μαμά στα κρυφά 21.00 100 χρόνια 
ελληνική δισκογραφία 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ο τρομοκράτης 01.45 
Φτάσαμε (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πάπρικα (E) 08.00 Κυριακή του 
Θωμά - Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
(Z) 10.30  Εθνική Συμφωνική Ορχήστρα 
της ΕΡΤ – «Η επιστροφή του Οδυσσέα 
12.00 Τα αστέρια λάμπουν για πάντα (Ε) 
13.00 Van Life - Η ζωή έξω (Ε) 13.30 
Ανακαλύπτοντας τον κόσμο 14.00 
Καλώς τα παιδιά 15.00 Κάτσε στ’ αβγά 
σου 17.00 On the Road 17.30 Πόλο, 
Α1 Ανδρών 19.00 Γιάννης Σπανός: Πίσω 
απ’ τη μαρκίζα  (Z) 21.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια 23.00 Andrea Bocelli 30: 
The Celebration  01.00 Πλεκτάνη 02.30  
Παύλος, ο Απόστολος του Χριστού  (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η Βενετία απειλείται (Z) 08.00 Ό-
νειρο καλοκαιρινής νύχτας στο Πότσδαμ 
09.30 Κλιματική aλλαγή: 5 κίνδυνοι 
10.30 Ευρώπη: Οι 6 προκλήσεις 11.30 
Με αρετή και τόλμη 12.00 Η Μάχη της 
Κρήτης - Επιχείρηση Ερμής (E) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 15.00 Κυριακή στο χωριό 
ξανά (E) 16.30 Από το χωράφι στο ρά-
φι 16.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (E) 17.00 
Εκπληκτικά γουρούνια  (E) 18.00  Στα 
δάση της Ουγκάντας  19.00 Πράσινοι 
Παράδεισοι 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Musikology (E) 21.00  
Απέναντι στην κλιματική αλλαγή  22.00 
Τα παιδιά στο δρόμο του μεταξιού  
23.30 Ομάδα δράσης 7  24.00  Εθνική 
οδός μιας ραγισμένης καρδιάς 00.10 
Τhe Drone  00.30 Πράσινοι Παράδεισοι  

01.00  Ευρώπη: Οι 6 προκλήσεις  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Στους τόπους 
της πίστης 10.45 Εικόνες (Ε) 12.00 Limit 
up (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην 
κουζίνα σας 14.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 15.00 Η υπόσχεση 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Άδεια γάμου 22.00 
Κωδικός: Geronimo 24.00 After dark 
01.15 Απ’ τα ψηλά στα χαμηλά 03.00 
Happy feet 2

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυ-
λία  11.30 Αστικό τοπίο: Ανακαίνιση 
Οικίας Ξύδη 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 «Σέ προ-
σκυνώ, γλώσσα» 16.00 Βουλής βήμα 
17.30 Βίνσκι, ένας αόρατος υπερήρωας 
19.00 Συνάντηση 20.15 Στιγμές Ιστο-
ρίας 21.15 «Οι Αρχιτραγουδιστές της 
Νυρεμβέργης» του Ριχάρδου Βάγκνερ 
23.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.20 	A Year on Planet Earth 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.45 Super League 2 17.00 Happy 
traveller 18.00 Σκληρός άντρας 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Big Brother - Πρεμιέρα  
23.30 Monobala 01.15 Asking for It 
03.15 Dr. House

18.05 Minamata
20.05 All my puny sorrows
22.00 Megalopolis
00.30 Georgia rule

17.00 The chase
20.15 Jungle bunch 2
22.00 Music
23.55 Reservoir dogs

19.10 Butcher’s crossing
21.00 Boudica
20.00 The brigade

00.15 Paris 13th district

21.00 Ο γαλάζιος κόσμος 7
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ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να γί-
νει εκατομμυριούχος 21.00 Grand Hotel 
22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 24.00 The 
2night show 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή  (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (Συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Έχω παιδιά 21.50 Η γη της ελιάς 00.10 
Ταμπού  01.30 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.45 Τροχός της τύχης (Ε) 07.45 Cash 
or trash 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Τα φιλαρά-
κια 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.25 
Cash or trash 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 
23.15 John Wick 01.30 Πριν το ηλιοβα-
σίλεμα 03.15 Το βλέμμα του μάρτυρα

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 
Ο τιμωρός 24.00 Βασικά καλησπέρα 
σας 02.00 Επικίνδυνος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερα μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ο όρκος (E) 24.00 Σαν 
καλό κορίτσι 01.35 Πρωίαν σε είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 08.00 Τα παρα-
μύθια του Λουπέν (Ε) 08.25 Λουπέν... 
τσέπης (E) 08.30 Ο Λούι κατασκευάζει 
(E) 09.00 Τα στέκια (E) 10.00 Μαμά και 
γιος (Ε) 11.00 Η Μανιάτισσα 12.00 Πα-

ρασκήνιο 13.00 Γεύσεις που αγαπάμε με 
τον Έινσλι 14.00 Οι Λάρκινς 16.00 Pop 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν 
οι Έλληνες  19.00 Μουσικά ταξίδια (E) 
20.00 Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι 
(E) 21.00 S.O.S: Πεντάγωνο καλεί Μό-
σχα 22.45 Screw 00.20 Η Μανιάτισσα 
(Ε) 01.20  Μαμά και γιος (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Η Μάχη της Κρήτης - Επιχείρηση 
Ερμής (E) 07.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 08.00 Οι 4 εποχές της φύσης  
(E) 09.00 Υφαίνοντας στον κόσμο (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι 
Παράδεισοι  12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο  (E) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Μεσόγειος: Πολιορκημένη θάλασσα  
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Πράσινοι Παράδεισοι  (E) 17.30 Ξύπνα 
καημένε Περικλή 18.00 Αληθινή ζωή 
(Ε) 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Μουσικές οικογένειες (E) 21.00 Γκιστάβ 
Άιφελ, «Ο μάγος του σιδήρου (Ε) 22.00 
Οι Πρωταθλητές 22.30 Βίλατζ Γιουνάι-
τεντ 23.30 Ο Χίτλερ στο Δυτικό Μέτωπο  
(Ε) 00.30 Απίθανα ταξίδια με τρένο  
(E) 01.30 Μεσόγειος: Πολιορκημένη 
θάλασσα (E) 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Η 
υπόσχεση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 

17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
La promesa 21.00 Zoolander: Ο άρχο-
ντας της πασαρέλας 23.00 11 αυτοί 11 
εμείς 01.00 Ο παραχαράκτης 02.45 
Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 20.00 Μαγικός φανός 20.30 Ιππο-
κράτειος Όρκος - Θωμάς Μπακαλάκος 
22.00 Συνάντηση 23.00 Δαμάζοντας 
τον κήπο 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.30 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Prime time 22.15 Οι επόμενες 
τρεις μέρες 01.15 Η δίκη στον ΣΚΑΪ 
03.00 Dr. House

18.45 Walk on the wild side
20.45 Corrective measures
22.00 Alcarras
00.10 Miller’s girl

18.25 Fallen leaves
19.55 Leave no trace
22.00 Larry crowne
23.50 Breakfast on Pluto

21.00 Mob land
23.00 Bad Boys. Ride or die

22.00 Entitled

21.00 Just jake

21.00 Will Trent 3

 
21.00 Ο πόλεμος των κόσμων
23.05 Snack Shack

19.30 Δύσκολες ώρες στο Ελ 
Ροαγιάλ
22.00 Samsara

20.15 Η Χιονάτη και τα 7 γερο-
ντοπαλίκαρα
22.00 Ησαΐα, μη χορεύεις

20.00 Βόλος ΝΠΣ-Πανσερρα-
ϊκός, Stoiximan Super League 
Playouts, 5η αγωνιστική (Ζ)

18.00 Παναιτωλικός-Athens 
Kallithea FC, Stoiximan Super 
League Playouts, 5η αγωνιστι-
κή (Ζ)
21.45 Ελλάς Βερόνα-Κάλιαρι, 
Serie A, 34η αγωνιστική (Ζ)

04.30 Milwaukee Bucks-
Indiana Pacers, NBA Playoffs, 
1ος γύρος, 4ος αγώνας (Ζ)

19.30 Ουντινέζε-Μπολόνια, 
Serie A, 34η αγωνιστική (Z)
22.15 Κάζα Πία-Εστορίλ, Liga 
Portugal Betclic, 31η αγωνιστι-
κή (Z)

STAR 23:15  
«JOHN WICK»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ  



Τρίτη 29/4

 
21.00 Monday 
23.05 Γουίνι το αρκουδάκι: 
Αίμα και μέλι

20.30 Νταααααλί!
22.00 Ο δρόμος της εξιλέω-
σης

20.15 Πονηρό θηλυκό, κατερ-
γάρα γυναίκα
22.00 Η κόμισσα της Κέρκυ-
ρας

22.00 Άρσεναλ-Παρί Σεν Ζερ-
μέν, UEFA Champions League, 
ημιτελική φάση, 1η αγωνιστι-
κή (Ζ)

05.00 Golden State Warriors-
Houston Rockets, NBA 
Playoffs, 1ος γύρος, 4ος αγώ-
νας (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος  21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Γυναίκα 
χωρίς όνομα  (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία Ωρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Εχω παιδιά 21.50 Η γη της ελιάς 00.10 
Ταμπού  01.30 Το ναυάγιο 

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2025 23.15 Νόμος και τάξη  
01.15 Green lantern 03.30 Στα βάθη 
των ωκεανών 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Ο τιμωρός 
24.00 Βασικά καλησπέρα σας 02.00  
Επικίνδυνος
 
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra news 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν Σε Είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα Καλύτερά μας χρόνια (E) 22.00 

Η παραλία 23.00 Ο όρκος (E) 24.00 
Σκέψου σαν άντρας 2 01.50 Πρωίαν σε 
είδον (E)
   	
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Έντμοντ και Λούσι (E) 07.30 
Πόρτο Χαρτί 07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 
08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (E) 
08.25 Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει 09.00 Τα στέκια (E) 10.00 
Μαμά και γιος (Ε) 11.00 Η Μανιάτισσα 
(Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Γεύσεις 
που αγαπάμε με τον Έινσλι 14.00 Οι 
Λάρκινς 16.00 Pop Hellas, 1951-2021: 
Ο τρόπος που ζουν οι Έλληνες  17.00 Σε 
ξένα χέρια (Ε) 19.00 Μουσικά ταξίδια (Ε) 
19.30  Μουσικά ταξίδια  (Ε) 20.00 Στιγμές 
από το ελληνικό τραγούδι 21.00 Στον 
ίλιγγο του χορού 23.00 Screw 00.20  Η 
Μανιάτισσα (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Άγρια Ελλάδα (E) 07.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο  (Ε) 08.00 Οι 4 εποχές 
της φύσης  (E) 09.00 Οι 4 εποχές της 
φύσης  (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Τοπία από ψηλά (Ε) 12.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο  (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Ερωτικά παιχνίδια 15.30 Τοπία 
από ψηλά  (E) 16.00 The Game  17.00 
Stoiximan GBL  (E) 18.00 Είναι στο χέρι 
σου (E) 18.30 +άνθρωποι (E) 19.00 Οι 
πρωταθλητές 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.15 Stoiximan GBL  22.30  
Μικρά όμορφα άλογα (E) 00.15 #start 
02.00 Auto moto (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Η 
υπόσχεση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Μπέρδεμα από κούνια 21.00 Στα όρια του 
αύριο 23.45 Status quo 01.45 Καρδιές 
στην Ατλαντίδα 03.30 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
@υτοδιοίκηση  24.00 Έστιν ουν 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.30 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα και ο κο-
ντός 23.00 Big Brother 00.30 Dr. House

OPEN  01:45  
«ΚΑΡΔΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΤΛΑΝΤΙΔΑ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

18.50 Playground
20.10 Hearts beat loud
22.00 MR. Blake at your 
service
24.00 Gemini lounge

17.50 The mummy
20.05 La famille belier
22.00 Apocalypse now
00.30 Hearts of drakness

21.00 Flatliners (2017)
23.30 The black demon
22.00 The Irrational 2

21.00 Versace. Pain & glory

21.50 9-1-1 8	



Τετάρτη 30/4

 
21.00 Οι απόγονοι
23.05 Γουίνι το αρκουδάκι: Αίμα 
και μέλι II

20.05 Pretty Problems
22.00 Γραμμή Δισταγμού

20.20 Στο τέλος ξυρίζουν 
τον γαμπρό 
22.00 Οι γαμπροί της Ευτυχίας

22.00 Μπαρτσελόνα-Ίντερ, 
UEFA Champions League, ημι-
τελική φάση, 1η αγωνιστική (Ζ)

MEGA 22:00 
«ΜΠΑΡΤΣΕΛΟΝΑ-ΙΝΤΕΡ»
UEFA CHAMPIONS LEAGUE 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Grand Hotel 
22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 24.00 The 
2night show 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε) 03.00 Γυναίκα χωρίς 
όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.40 Live News 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live News (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Pregame 
22.00 Μπαρτσελόνα-Ιντερ 24.00 Post 
game 01.10 Το ναυάγιο  04.00 Βέρα 
στο δεξί

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2025 23.15 Ξένη ταινία 
03.45 Γλυκιά Ήβη 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Ο τιμωρός 
24.00 Αυτοψία 01.15 Υποσχόμενη νέα 
γυναίκα 03.45 Οι ιστορίες του αστυνόμου 
Μπέκα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 

Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ο όρκος (Ε) 24.00 
Searching 01.45 Searching (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Έντμοντ και Λούσι (Ε) 07.30 
Πόρτο Χαρτί 07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 
08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (E) 
08.25 Λουπέν... τσέπης (Ε) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει 09.00 Τα στέκια (E) 10.00 
Το χρήμα στον λαιμό σας  (Ε) 11.00 
Η Μανιάτισσα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
(Ε) 13.00 Γεύσεις που αγαπάμε με τον 
Έινσλι 14.00 Οι Λάρκινς   (Ε) 16.00 Pop 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν οι 
Έλληνες  17.00 Σε ξένα χέρια (E) 19.00 
Μουσικά ταξίδια (Ε) 20.00 Στιγμές από 
το ελληνικό τραγούδι (E) 21.00 Ένας 
υπέροχος γείτονας 23.00 Screw 00.40  
Η Μανιάτισσα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Musikology (E) 07.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 08.00 Μεσόγειος: 
Πολιορκημένη θάλασσα  (E) 09.00 Η 
ζωή μας στη φάρμα (E) 10.00 Μέρα 
με Χρώμα 11.30 Πράσινοι παράδεισοι  
12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο  (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Μεσόγειος: 
Πολιορκημένη θάλασσα  (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ  17.00 Πράσινοι 
παράδεισοι  (E) 17.30 Ο παραμυθάς 
19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Η εποχή των 
εικόνων (E) 21.00 Λαμπρές αρχαίες 
πόλεις  ( (E) 22.00 Οι τεχνολογικοί 
κολοσσοί απειλούν την υγεία 23.00 

Ταξίδια με την Αγκάθα Κρίστι και τον 
Πουαρό 24.00 Ο τυχοδιώκτης του 
Παρισιού 02.00 Πράσινοι παράδεισοι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open Kitchen 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La Promesa 21.00 Θα 
σε βρω 23.30 Υποθέσεις 02.00 Real 
detective 02.45 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κο ινοβουλευτ ικό  έργο  21 .30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Η Ελιά 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.30 Still standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Η μούμια: η αυτοκρατορία του δράκου 
23.15 Big Brother 00.30 Dr. House

18.05 Camp hideout
19.55 Venom. The last dance
22.00 Living
23.50 Mulholland dr.

18.30 Chickenhare and the 
hamster of darkness
20.10 Sandra
22.00 Freelance
23.55 The bourne supremacy

21.00 Terminator salvation
23.05 Chappie

21.00 Βρόμικα πλούτη
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21.00 To σπίτι με το ρολόι 
στον τοίχο
22.55 Blue Iguana

20.15 Φρίμοντ
22.00 Ο σεφ και ο σεφ του

20.20 Ο Λουστράκος
22.00 Καλά κρυμμένα μυστι-
κά, Αθανασία

22.00 Μπιλμπάο-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ, UEFA Europa 
League, ημιτελική φάση, 1η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Μπέτις-Φιορεντίνα, 
UEFA Conference League, 
ημιτελική φάση, 1η αγωνιστι-
κή (Ζ)

14.30 Τενερίφη-Μάλαγα, 
ACB Liga Endesa, 31η αγωνι-
στική (εξ αναβολής) (Ζ)

22.00 Τότεναμ-Μπόντο Γκλι-
μτ, UEFA Europa League, ημι-
τελική φάση, 1η αγωνιστική 
(Ζ)

22.00 Τζουργκάρντεν-Τσέλσι, 
UEFA Conference League, 
ημιτελική φάση, 1η αγωνιστι-
κή (Ζ)

17.50 The dive
19.35 The lovers
22.00 Prisoners
00.40 Beautiful wedding

16.20 Fireheart
18.00 Sandra
19.55 Joika
22.00 Force of nature. The 
dry 2

21.00 Damaged
22.45 Best man, the 

22.00 Alert. Missing persons 
unit 3

21.00 After 5
	

ΑΝΤ1 22:00 
«ΑΘΛΕΤΙΚ ΜΠΙΛΜΠΑΟ-ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ 
ΓΙΟΥΝΑΪΤΕΝΤ». UEFA EUROPA LEAGUE
ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος special 
22.00 UEFA Europa League: Aθλέτικ 
Μπιλμπάο-Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ  (Z) 
24.00 The football show 01.00 Football 
stories on ANT1 plus 02.15 Και οι πα-
ντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Πάμε Δανάη 15.40 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
news (συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.50 Η γη της 
ελιάς 00.10 Mega stories 01.30 Χαρά 
αγνοείται 02.30 Το ναυάγιο 

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
War dogs 01.45 Skiptrace 03.45  Από 
γενιά σε γενιά

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Διάφανη 
αγάπη 23.50 Το ψώνιο 01.45 Ο γλυ-
κοψεύτης

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra news 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 

ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ο όρκος (Ε) 24.00 
Whitney Houston: I Wanna Dance with 
Somebody 01.50 Πρωίαν σε είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Έντμοντ και Λούσι (E) 07.30 
Πόρτο Χαρτί (E) 07.50 Αν ήμουν ζώο 
(Ε) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν 
(E) 08.25 Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 
Ο Λούι κατασκευάζει (E) 09.00 Τα 
στέκια (E) 10.00 Το χρήμα στον λαιμό 
σας  (Ε) 11.00 Η Μανιάτισσα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο 13.00 Γεύσεις που αγαπά-
με με τον Έινσλι (Ε) 14.00 Οι Λάρκινς  
(Ε) 16.00 Pop Hellas, 1951-2021: Ο 
τρόπος που ζουν οι Έλληνες  17.00 Σε 
ξένα χέρια (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια 
(Ε) 20.00 Στιγμές από το ελληνικό τρα-
γούδι (Ε) 21.00 Εκεί που τραγουδάνε 
οι καραβίδες 23.00 Screw 00.30  Το 
τέλος του δουλεμπορίου  (Ε) 01.30  Η 
Μανιάτισσα  (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Λαμπρές αρχαίες πόλεις  (E) 
07.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
08.00 Μεσόγειος: Πολιορκημένη θά-
λασσα  (E) 09.00 Η ζωή μας στη φάρμα  
(E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσι-
νοι παράδεισοι  12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο  (E) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια  15.00 
Μεσόγειος: Πολιορκημένη θάλασσα  
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Πράσινοι παράδεισοι  (E) 17.30 Το 
αφεντικό μου ήταν κορόιδο 19.00 Ο 
καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό βιβλίο 
(E) 21.00 Ο κόσμος το 1942 (E) 22.00 
Εργάτες πρώτης γραμμής  (E) 23.00 Το 

κουρδιστό πορτοκάλι: Η προφητεία 
24.00 Εγώ, ο Ντάνιελ Μπλέικ  01.30 
Απίθανα ταξίδια με τρένο  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Η 
υπόσχεση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
La Promesa 21.00 Kατά  λάθος έρωτας 
23.45 One on one 00.30 Ονειροπαγιδα  
03.00  Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα σταν πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.30 Τα μικρά μυστικά 
των μεγάλων ζωγράφων 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.30 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο Τελευταίος Κυνηγός μαγισσών 
23.15 Big brother 00.30 Dr. House
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21.00 Belle & Sebastian: 
Friends for Life
22.40 Raising Colors

20.00 Ανάμεσα σε δυο 
μπαμπάδες
22.00 Στάσου στο ύψος σου

20.20 Συνοικία το όνειρο
22.00 Αντίο ζωή

21.45 Τορίνο-Βενέτσια, Serie 
A, 35η αγωνιστική (Ζ)

22.15 Πόρτο-Μορεϊρένσε, 
Liga Portugal Betclic, 
32η αγωνιστική (Z)

19.00 Καϊράτ Αλμάτι-
Καρταχένα, UEFA Futsal 
Champions League, 1ος 
ημιτελικός (Z)
22.00 Σπόρτινγκ Λισαβόνας-
Πάλμ, UEFA Futsal Champions 
League, 2ος ημιτελικός (Z)

21.00 Αϊζεναχ-Ανόβερο, 
DAIKIN Bundesliga Handball, 
28η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Αλ Καντσία-Αλ 
Κολόοντ, Roshn Saudi 
League, 30ή αγωνιστική (Ζ)

18.20 Joy ride
20.05 Coup de chance
22.00 Miller’s girl
23.40 Megalopolis

18.25 One from the heart
20.10 Poolman
22.00 American woman
24.00 She is love

19.15 The dark tower
21.00 Kill em all 2

22.00 ST. Denis Medical

21.00 Sisterhood of secrets

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η φαμίλια (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Ν. 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Grand 
hotel 22.30 Πολυτεχνίτης και ερημοσπί-
της  00.15 Τransporter 3  02.15  Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή  (Μ)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της Ελιάς  23.20 
Φως στο τούνελ 02.20 Το ναυάγιο 

STAR (211-1891000)

06.45 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Οι πειρατές της Καραϊβικής: Το σεντούκι 
του νεκρού 00.15  Ο Κυνηγημένος 02.30 
Τα καλά παιδιά 
	
ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.00 Το σόι σου (Ε) 
15.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος 
έρωτας 22.30 Ο παπατρέχας 00.30  Ο 
πρωτάρης μπάτσος και η τροτέζα 02.45 
Βασικά καλησπέρα σας 
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Kontra News 23.15 
Kontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 

Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 22.00 
Ο καθοδηγητής 00.40 Πρωίαν σε είδον 
(E) 02.45 Στούντιο 4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Έντμοντ και Λούσι (E) 07.30 Πόρτο 
Χαρτί (E) 07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 08.00 
Τα παραμύθια του Λουπέν (E) 08.25 
Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 Ο Λούι κατα-
σκευάζει (E) 09.00 Τα στέκια (E) 10.00 Το 
χρήμα στον λαιμό σας  (Ε) 11.00 Η Μανιά-
τισσα 12.00 Παρασκήνιο 13.00 Γεύσεις 
που αγαπάμε με τον Έινσλι (Ε) 14.00 Οι 
Λάρκινς (Ε) 16.00 Pop Hellas, 1951-2021: 
Ο τρόπος που ζουν οι Έλληνες  17.00 Σε 
ξένα χέρια (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια (Ε) 
20.00 Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι 
(Ε) 21.00 Ο αξιαγάπητος κύριος Τροχίδης 
22.30   Screw 00.20 Η Μανιάτισσα 01.20 
Το χρήμα στον λαιμό σας  (Ε) 02.45 Μαμά 
και γιος (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ανοιχτό βιβλίο  (E) 07.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 08.00 Μεσόγειος: 
Πολιορκημένη θάλασσα  (E) 09.00 Η 
ζωή μας στη φάρμα  (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Ένθετο «Διασπορά» 11.45 
Ένθετο «Πολιτισμός» 12.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (E) 13.00 Περίμετρος 
14.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
15.00 Σύνορα 15.30 Από το χωράφι στο 
ράφι  16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Πράσινοι Παράδεισοι  (E) 17.30 Κόκκινα 
τριαντάφυλλα 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
#start 21.00 Χτίζοντας το Γ’ Ράιχ (E) 22.00 
Τσερνόμπιλ: Ουτοπία στις φλόγες 23.00 
In Situ 00.45 Το ξύπνημα της άνοιξης 
02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open Kitchen 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Κρεβατοκάμαρα με θέα 
22.00 νυχτερινός ανταποκριτής 00.30  
Constantine 03.00 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος - 19ος Αιώνας) 21.00 
Η άνοδος των ναζί 22.00 Μια πόλη δίπλα 
στη θάλασσα 24.00 Μικροκύματα: Σύγ-
χρονες Διεθνείς Ταινίες Μυθοπλασίας Μι-
κρού Μήκους 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Μυστήρια της επιστήμης 06.00 
Σήμερα 09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live 
you 13.50 Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει 
Ελλάδα 16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά 
μου μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη 
σου 18.30 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Κορίτσια Για Φίλημα 23.15  Big 
brother 00.30  Dr. House

STAR  21:00  
«ΟΙ ΠΕΙΡΑΤΕΣ ΤΗΣ ΚΑΡΑΪΒΙΚΗΣ: 
ΤΟ ΣΕΝΤΟΥΚΙ ΤΟΥ ΝΕΚΡΟΥ»   
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 


