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21.00 Dangerous Waters
22.50 Ο δρόμος της εξιλέωσης

18.40 Transformers 4: Εποχή 
αφανισμού
22.00 Κατάσκοποι

20.30 Κορόιδο γαμπρέ
22.00 Χριστίνα

19 .00  Wor ld  Ath le t i c s 
Continental Tour Gold Ζά-
γκρεμπ LIVE (Ζ)
20.30 Αναντολού Εφές-Μπεσί-
κτας, Turkish Basketball Super 
League, 28η αγωνιστική (εξ 
αναβολής) LIVE	 (Ζ)

16.40 Moto2 Γκραν Πρι Ηνω-
μένου Βασιλείου, κατατακτήριες 
δοκιμές (Z)	
21.45  Μίλαν-Φιορεντίνα, Serie 
A, 31η αγωνιστική (Z)

21.45  Μπασκόνια-Μπιλμπάο, 
ACB Liga Endesa, 33η αγωνιστι-
κή LIVE	  (Z)

20.00 Premier Padel Tour, 
Ασουνσιόν, ημιτελικός 
ανδρών (Z)

20.15 Hit man 
22.00 Let her kill you 
23.45 Boy from heaven 
01.55 Explanation for everything 

16.15 Seven pounds 
18.30 Human factors 
20.15 50 First dates 
22.10 Fireheart 

21.00 Force of nature: The dry 2 
22.00 Long bright river 7 
 

20.00 Maxima season 1 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 06.30 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.15 Brave New Greece 
08.50 Weekenders 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Θα σε κάνω 
βασίλισσα 17.00 5Χ5 σπέσιαλ 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (E) 21.00 VIΠ - Καλά 
γεράματα 22.00 Ζητείται επειγόντως γα-
μπρός 24.00 Formula 1, κατατακτήριες 
δοκιμές, Μονακό – Highlights (Μ) 00.30 
Ενώπιος ενωπίω (Ε): «Νίκος Γαλανός»

MEGA (210-7547060)

05.00 Εραστής δυτικών προαστίων 
05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 15.50 Εξελίξεις 
τώρα 17.40 Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 
The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Οι γα-
μπροί της Ευτυχίας 22.50 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα (Ε) 01.00 Οι γαμπροί 
της Ευτυχίας

STAR (211-1891000)

07.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 
Oddbods 08.10 Booba 08.30 Πέπα, 
το γουρουνάκι 08.45 Το κουκλό-
σπιτο της Γκάμπι 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Miraculous Lady 
Bug 10.15 Croods: Family tree 10.45 
Ελευθερώστε τον Γουίλι 13.00 Stars 
system 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Ο τρελοπενηντάρης 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Μια χα-
ρούμενη οικογένεια 22.50 Rampage: 
Το απόλυτο χάος 01.00 Τεντ Μπάντι 
ένας γοητευτικός δολοφόνος 03.15	
Η Νάνσυ Ντρου και το μυστικό πέρα-
σμα

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.55 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Money Drop 21.00 
Akis’ Food Tour 22.15 Η κόμισσα της 
Κέρκυρας 00.15 Επικίνδυνη αποστολή 
3 03.00 Ράκος Νο 14 και ο πρώτος 
μπουνάκιας

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 
10 με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υ-
πέρβαση με τους Κυριάκο Τόμπρα & 
Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 

09.00 Καλημέρα είπαμε; 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Περάστε την πρώτη 
του μηνός 15.00 Πρόσωπα με τον 
Χρίστο Βασιλόπουλο (E) 15.50 Ποπ 
μαγειρική – Οι καλύτερες εκπομπές 
16.50 Τα τετράγωνα των αστέρων (E) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Ραντεβού... στην 
Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη 
(Ε) 20.00 Μαμά στα κρυφά 21.00 Τα 
τετράγωνα των αστέρων 22.15 #Παρέα 
00.30 Γείτονες μέχρι θανάτου 02.15 
Καλημέρα είπαμε; (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
07.30 Πάπρικα (Ε) 08.00 Kookooland: 
Τα τραγούδια (E) 08.03 Μουκ (Ε) 08.55 
Αν ήμουν ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα και 
Καπιτάνο (Ε) 09.30 Έντμοντ και Λούσι 
(Ε) 10.00 Πόρτο Χαρτί (E) 10.30 Λέο 
Ντα Βίντσι (Ε) 11.00 Η γυφτοπούλα 
(Ε) 12.00 Αφιερώματα (Ε) 13.00 Van 
Life - Η ζωή έξω (Ε) 13.30 Ανακα-
λύπτοντας τον κόσμο 14.00 Καλώς 
τα παιδιά 15.00 Spiden-Man: Μέσα 
στο αραχνοσύμπαν 17.00 Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ (E) 19.00 Εκπομπή 
21.00 Μια βροχερή μέρα στη Νέα 
Υόρκη 22.45 The Blue Rose (Ε) 01.30 
Θύελλα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Τέξας, το μοναχικό αστέρι (E) 
08.00 Χοακίν Ατσούκαρο - Ρεσιτάλ 
στο Γκούγκενχαϊμ, Μπιλμπάο (E) 09.30 
Ανοιχτό βιβλίο (E) 10.30 Πράσινοι 
παράδεισοι (E) 11.00 Αληθινή ζωή (E) 
12.00 Auto moto (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
15.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (Ε) 16.00 
Τα χρόνια της αθωότητας (Ε) 17.00 
Μα πώς φτιάχνεται; (E) 18.00 Άγρια 
Ελλάδα (Ε) 19.00 Βότανα καρποί της 
γης (Ε) 19.30 Ειδήσεις από την Περι-
φέρεια 20.00 Ώρα χορού (E) 21.00 
Τέξας, το μοναχικό αστέρι (Ε) 22.00 
101 γεγονότα που άλλαξαν τον 20ό 
αιώνα (E) 23.00 Μια μέρα στη Σαγκάη 
01.15 #start (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 11.15 Ενας άλλος δρόμος 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 
Η υπόσχεση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Πίστη, ελπίδα & αγάπη 22.30 
Επίθεση στη Γουόλ Στριτ 00.30 Ο ένας 
και μοναδικός Τζίμι Γκριμπλ 02.45 
Real detective

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 09.25 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.30 Φοιτητιβίσματα 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Βουλή επί 7 12.30 Διαβουλεύσεις 
14.00 Έλληνες αειναύτες: «Αντώνης 
Κομνηνός» 14.30 Αστικό τοπίο: Κυ-
κλοφοριακές προτάσεις στην Αθήνα, 
Δ. Κονταργύρης 15.00 Ένας μοντέρ-
νος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη ελληνική 
τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία του 
Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος Αιώ-
νας) 19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες 
των Αθηνών 21.00 Αβραάμ Λίνκολν 
22.00 Μπάγερν Μονάχου, η γένεση 
ενός μύθου 23.00 Πάση θυσία 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς 
Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
13.50 Ειδήσεις 14.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.40 Η αγάπη θέλει τον 
χρόνο της 16.55 Μέλλον ένα 17.45 
Ο θησαυρός του μακαρίτη 19.45 Ει-
δήσεις 21.00 Η Ελλάδα ψηφίζει 23.15 
Big brother 00.50 Η ζωή σου, ζωή μου 
03.00 Dr. House

ΑΝΤ1 00:30 
ΕΝΩΠΙΟΣ ΕNΩΠΙΩ (Ε)
«ΝΙΚΟΣ ΓΑΛΑΝΟΣ»
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΝΙΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ
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21.00 Ο τελευταίος στρατιώτης
22.50  Μπουλντόζας εναντίον 
Μπουλντόζα

20.10 Proof
22.00 Βασικός ύποπτος για φόνο

20.20 Ο παλιάτσος
22.00 Καλώς ήλθε το δολάριο

15.00  Sky Bet EFL League One, 
πλέι-οφ, Τελικός LIVE (Ζ)
23.45  Εκπομπή «Sportshow»  
(Ζ)

14.00  Τενερίφη-Βαλένθια, ACB 
Liga Endesa, 33η αγωνιστική  (Ζ)

14.30 MotoGP Γκραν Πρι Ηνω-
μένου Βασιλείου, αγώνας (Ζ)

14.30 DTM Γερμανία, Λάουσιτσ-
ρινγκ, 2ος αγώνας LIVE (Z)

22.00 Premier Padel Tour,
Ασουνσιόν, Τελικός Γυναικών 

ΕΡΤ2 21:30
HANDBALL - EHF EUROPEAN CUP
2ος ΤΕΛΙΚΟΣ: ΑΛΚΑΛΟΪΝΤ-ΑΕΚ
ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Η επιχείρησή σου μπορεί 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Formula 1 
show (Z) 15.45 Formula 1 Grand Prix – 
Μονακό (Ζ) 18.00 VIΠ – Καλά γεράματα 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος special – Sunday 
edition 21.50 Dragons’ Den 23.45 Η 
μάγισσα 01.15 Ανυπόφοροι γείτονες 
03.15 Γυναίκα χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Εραστής δυτικών προαστίων 
05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ο-
λα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.50 Η 
γη της ελιάς 00.10 Ακου ποιος μιλάει 
02.10 UEFA magazine

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.15 Μπινγκ 
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 
08.45 Bluey 09.15 Η Τρου και το βα-
σίλειο του ουρανίου τόξου 09.45 PJ 
masks 10.15 Sonic Boom 10.45 Kung 
Fu Panda - The paws of destiny 11.15 
New Looney Tunes 12.00 Τι 30, τι 40, 
τι 50 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Τα φιλαράκια 16.30 Φωνάζει ο κλέφτης 
18.25 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η κάλπικη λίρα 23.45 Θηλυκή 
εταιρεία 02.00 Ριψοκίνδυνο παιχνίδι 
04.00 Stars system (Ε)

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Το 
σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο και-
ρός της εβδομάδας 20.00 Money Drop 
21.00 Το σόι σου (Ε) 22.00 Parker 00.30 
Star Trek beyond 03.15 Ο δυναστείας

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα Είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ποιός Θανάσης! 15.00 Μαμά-δες 15.50 
Ποπ μαγειρική – Οι καλύτερες εκπομπές 
17.00 100 χρόνια ελληνική δισκογρα-
φία (E) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Φτάσαμε 

20.00 Μαμά στα κρυφά 21.00 100 
χρόνια ελληνική δισκογραφία 22.00 
Επικίνδυνες μαγειρικές 23.40 Χθες το 
βράδυ 01.40 Φτάσαμε (E) 02.35 Κα-
λημέρα είπαμε; (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
07.30 Πάπρικα (E) 08.00 Ιερό Προ-
σκύνημα Οσίου Ιωάννου του Ρώσου, 
Νέο Προκόπιο Ευβοίας - Αρχιερατική 
Θεία Λειτουργία (Z) 11.15 Μουσικό 
πρόγραμμα 12.10 Αφιερώματα (Ε) 
13.00 Van Life - Η ζωή έξω (Ε) 13.30 
Ανακαλύπτοντας τον κόσμο 14.00 Κα-
λώς τα παιδιά 15.00 Ράτσετ και Κλανκ 
17.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (E) 
19.00 Εκπομπή 21.30 Handball - EHF 
European Cup: 2ος τελικός: Αλκαλόιντ 
- ΑΕΚ (Ζ) 23.30 Στροφή στην ελπίδα 
01.40 Θύελλα (Ε) 03.20 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Τέξας, το μοναχικό αστέρι (Ε) 
08.00 Νέλσονς, Λανγκ Λανγκ σε έργα 
Μπαχ και Σεν-Σανς (E) 09.30 Κλιματική 
αλλαγή: 5 κίνδυνοι (Ε) 10.30 Ευρώπη: 
Οι 6 προκλήσεις (E) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Είναι στο χέρι σου 12.30 
+άνθρωποι 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Κυριακή στο χωριό ξανά (E) 16.30 Από 
το χωράφι στο ράφι 17.00 Ακρίτες (E) 
18.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 19.00 Νη-
σιά στην άκρη (E) 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Musikology (E) 21.00 
Diamond League | Ραμπάτ, Μαρόκο (Z) 
23.00 Minari 01.00 Hotel Κένταυρος - 
Μικρές ιστορίες 01.30 +άνθρωποι (E) 
02.00 Τέξας, το μοναχικό αστέρι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Στους τόπους 
της πίστης 10.45 Εικόνες (Ε) 12.00 

Limit up (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef 
στην κουζίνα σας 14.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Η υπόσχεση 17.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Μια Σταχτοπούτα 
στην… πασαρέλα 22.00 Η τελευταία 
πτήση 24.00 After dark 01.15 JCVD

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Η 
Φιλαρμονική του Μονάχου υπό τη 
Διεύθυνση του Λαχάβ Σάνι και με τη 
συμμετοχή της Άννε Σοφί Μούτερ στο 
Βιολί 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό τοπίο: Κατοικία και studio Αρχι-
τεκτόνων στο Λυκαβηττό 11.30 Αστικό 
Τοπίο: Κυκλοφοριακές Προτάσεις στην 
Αθήνα Δ. Κονταργύρης 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 «Σέ 
προσκυνώ, γλώσσα» 16.00 Τι λέει ο 
Νόμος 17.30 Η ζωή συνεχίζεται 19.00 
Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά καφενεία 
των Παρισίων και οι θαμώνες τους 20.15 
Στιγμές ιστορίας 21.15 Φιλαρμονική της 
Βιέννης υπό τη διεύθυνση του Ζούμπιν 
Μέτα με τη συμμετοχή της Μάρθα Άρ-
γκεριχ 23.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
13.00 Pet Stories 13.50 Ειδήσεις 14.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 Εραστές 
μετ` εμποδίων 16.40 Happy traveller 
17.45 Η ζηλιάρα 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Big Brother live 00.15 Οριακές διαπραγ-
ματεύσεις 03.15 Ξένη ταινία

19.55 Perfume: The story of 
a murderer 
22.00 Freud’s last session 
00.10 Return to Seoul 
02.15 360 

17.00 Agnes of god 
19.40 It ends with us 
22.00 Robots 
23.40 Apocalypse now 

21.00 Central intelligence 
22.00 Ten pound poms - 
season 2 

21.00 Retreat to you 
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ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλη-
μέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Εραστής δυτικών προαστίων 
05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Στο 
παρά πέντε (Ε) 15.40 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
news (συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Εχω παιδιά 21.50 Η γη της ελιάς 
00.10 Κάτω παρτάλι (Ε) 01.30 Singles

STAR (211-1891000)

06.00 Kung Fu 06.45 Τροχός της τύ-
χης (Ε) 07.45 Cash or trash (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
99 homes 01.45 Ταινία

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 
Ο τιμωρός 23.50 Μαρία τη νύχτα (Πρε-
μιέρα) 01.00 Τρελάδικο πολυτελείας 
02.45 Fatale
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 

Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερα μας χρόνια 
(Ε) 22.00 Η παραλία 23.00 Ο όρκος 
(E) 24.00 Μαύρο γεράκι: η κατάρριψη 
02.20 Στούντιο 4 (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 08.00 Τα παρα-
μύθια του Λουπέν (Ε) 08.25 Λουπέν... 
Τσέπης (E) 08.30 Ο Λούι κατασκευάζει 
(E) 09.00 Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της 
πόλης (E) 10.00 Λίστα γάμου (Ε) 11.00 
Η γυφτοπούλα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
(Ε) 13.00 Γκόρντον Ράμζι: Σε αχαρτο-
γράφητα νερά (Ε) 14.00 Πλάσματα 
μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 Κλεινόν 
Άστυ - Ιστορίες της πόλης (E) 17.00 
Σε ξένα χέρια (E) 19.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής 
– Λειψία Ομαδικό Γυναικών (Z) 21.00 
Ο καθοδηγητής 23.45 Three Little Birds 
00.40 Η γυφτοπούλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ευρώπη: Οι 6 προκλήσεις (E) 
07.00 Στην άκρη του Ατλαντικού (Ε) 
08.00 Urbana Animalis 09.00 Πλωτά 
σπίτια (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Πράσινοι Παράδεισοι (Ε) 12.00 Στην 
άκρη του Ατλαντικού (E) 13.00 Περίμε-
τρος 14.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
15.00 Urbana Animalis (E) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Πράσινοι Πα-
ράδεισοι (E) 17.30 Ελλ. Ταινία 19.00 Ο 
Καιρός στην ΕΡΤ3 19.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Μουσικές οικογέ-
νειες (E) 21.00 Με ή χωρίς στηθόδεσμο 
(Ε) 22.00 Τα μυστικά της βιομηχανίας 
φαγητού (Ε) 23.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ 
24.00 Εντός κάδρου (Ε) 00.30 Τα μυστι-
κά των συναισθημάτων 01.30 Urbana 
Animalis (E) 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 
Overdrive 23.00 Φονική καταιγίδα 
01.00 Σουφραζέτες 02.45 Πρωινό 
Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες: «Αντώνης 
Κομνηνός» 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 @
υτοδιοίκηση 22.00 Συνάντηση 23.00 Η 
δίκη, Πράγα 1952 00.30 Μαγικός φανός 
01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.30 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Prime time 22.15 Jurassic World: 
Κυριαρχία 01.15 Η δίκη στον ΣΚΑΪ 
03.15 Asking for it

18.40 Madame Web 
20.00 Breaking point 
23.45 Last Sentinel 
01.45 Carmen 

18.10 Movie teller 
20.10 Wicked Little Letters 
22.00 50 First dates 
23.40 The People VS. Larry 
Flynt 

21.00 In the line of fire 

22.00 Entitled

00.50 The Divine madness of 
Alda Merini 

 
21.00 Ο μελισσοκόμος
22.55  Λευκή σαν το χιόνι

22.00 Η κόρη του Ντ’ Αρτανιάν
00.10  Η μεγάλη περιπέτεια

20.30 Ο παραμυθάς
22.00 Ο μπακαλόγατος (Της 
κακομοίρας)

21.00 Αλ Φατέχ-Αλ Νασρ, 
Roshn Saudi League, 34η αγω-
νιστική (Ζ)

17.00 Sky Bet EFL League Two, 
πλέι-οφ, τελικός (Ζ)

21.00 Εκπομπή «Grand Prix» 
LIVE (Ζ)

21.00 Αλ Χιλάλ-Αλ Καντσία, 
Roshn Saudi League, 34η αγω-
νιστική (Ζ)

21.00 Αλ Ίτιχαντ-Ντάμακ, Roshn 
Saudi League, 34η αγωνιστική 
(Ζ)

STAR 23:15
«99 HOMES»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ
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21.00 Σύγκρουση μέχρι τέλους
22.40  Η μέθοδος Κομπρομάτ

19.45  Περασμένες ζωές
22.00 Motorrad

20.20 Της ζήλειας τα καμώματα
22.00 Αγάπη και αίμα

21 .00  Εκπομπή  «UEFA 
Conference League Final Show»  
(Ζ)

21.30  Εκπομπή «Pick ‘n Roll» 

01.00 NBA TV LIVE  (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Εραστής δυτικών προαστίων 
05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Στο 
παρά πέντε (E) 15.40 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
news (Συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Εχω παιδιά 21.50 Η γη της ελιάς 
00.10 Κάτω παρτάλι (Ε) 01.30 Singles

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2025 23.15 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα 00.15 Ταινία 02.30 Νάνσυ 
Ντρου

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Ο 
τιμωρός 24.00 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν 
01.45 Βηρυτός

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

 ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (Ε) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ο όρκος ΙΙ (E) 24.00 

Ολική επαναφορά 01.50 Πρωίαν σε 
είδον (E)
 	
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 08.00 Τα 
παραμύθια του Λουπέν (E) 08.25 
Λουπέν... Τσέπης (E) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει (E) 09.00 Κλεινόν Άστυ 
- Ιστορίες της πόλης (E) 10.00 Λίστα 
γάμου (E) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 
12.00 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Γκόρντον 
Ράμζι: Σε αχαρτογράφητα νερά (E) 14.00 
Πλάσματα μεγάλα και μικρά (E) 16.00 
Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης (E) 
17.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 18:30 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής 
– Λειψία, Ομαδικό Ανδρών (Z) 21.30 Η 
νονά της νύχτας 23.15 Three Little Birds 
(E) 00.10 Η γυφτοπούλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Μουσικές οικογένειες (E) 07.00 
Στην άκρη του Ατλαντικού (Ε) 08.00 
Συνεργάτες με οπλές 09.00 Πλωτά 
σπίτια (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Πράσινοι Παράδεισοι (Ε) 12.00 Στην άκρη 
του Ατλαντικού (E) 13.00 Περίμετρος 
14.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
15.00 Συνεργάτες με οπλές (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Πράσινοι 
Παράδεισοι (E) 17.30 Ελληνική ταινία 
19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Musikology 
(E) 21.00 Ανέφικτη ειρήνη (E) 22.00 Το 
χρήσιμο δέντρο μπαομπάμπ (E) 23.00 
Γοτθική τέχνη: Τρόμος και πίστη 24.00 
+άνθρωποι (Ε) 00.30 Late news 02.00 
Πράσινοι παράδεισοι (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Η υπόσχεση 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Η 
πολιορκία 23.45 Status Quo 01.45 Real 
detective 02.30 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 23.00 
Κιμ Νόβακ, η επαναστάτρια της Χρυσής 
Εποχής 24.00 Έστιν ουν 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.30 Still standing (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Σχέδιο απόδρασης 23.15 Big 
Brother 00.50 Ο έβδομος γιος

OPEN 21:00 
«Η ΠΟΛΙΟΡΚΙΑ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

18.20 Renegades 
19.55 The lovers 
22.00 Sympathy for the Devil 
23.45 Clean up crew 

18.20 Souad 
20.10 Sandra
22.00 The outsiders 
00.05 American woman 

21.00 The desperate hour 
22.00 The Irrational 2 

00.45 BEAN 
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21.00 Master Gardener
23.00 Werewolves Within

22.00 Γουίνι το αρκουδάκι: 
Αίμα και μέλι
23.30  Anon

20.20  Το πλοίο της χαράς
22.00 Αγάπησα μια 
πολυθρόνα

20.00 Εκπομπή «UEFA 
Conference League Final 
Show Pregame»	  (Ζ)
22.00 Μπέτις-Τσέλσι, UEFA 
Conference League, Τελικός 
LIVE NBA Playoffs Conference 
Finals

03.30 Ρίβερ Πλέιτ-
Ουνιβερσιτάριο, Copa 
Libertadores, φάση ομίλων, 
6η αγωνιστική (Ζ)

03.30 Ουρακάν-Κορίνθιανς, 
Copa Sudamericana, φάση 
ομίλων, 6η αγωνιστική (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE (Ζ)

ΑΝΤ1 22:00
ΜΠΕΤΙΣ-ΤΣΕΛΣΙ
UEFA CONFERENCE LEAGUE ΤΕΛΙΚΟΣ
ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.30 Pre game 
show 22.00 UEFA Conference League: 
Μπετίς – Τσέλσι, τελικός (Ζ) 24.00 The 
football show 01.00 Football stories 
on ant1 plus 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Εραστής δυτικών προαστίων 
05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Στο 
Παρά Πέντε (Ε) 15.40 Live News 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
News (συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Έχω παιδιά (Ε) 21.50 Η γη της ελιάς 
00.10 Κάτω παρτάλι (Ε) 01.30 Singles 
03.00 Το ναυάγιο (Ε)

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2025 23.15 Zodiac 02.30 
Ομηροι διακοπών

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Ο 
τιμωρός 24.00 Αυτοψία 01.15 Star Trek 
beyond 03.45 Οι ιστορίες του αστυνόμου 
Μπέκα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ο όρκος (Ε) 24.00 Πίσω 
από το παιχνίδι 02.00 Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο Χαρτί (Ε) 07.50 Αν ήμουν 
ζώο (E) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν 
(E) 08.25 Λουπέν... τσέπης (Ε) 08.30 Ο 
Λούι κατασκευάζει (Ε) 09.00 Κλεινόν 
Άστυ - Ιστορίες της πόλης (E) 10.00 
Λίστα γάμου (Ε) 11.00 Η Γυφτοπούλα (Ε) 
12.00 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Γκόρντον 
Ράμζι: Σε αχαρτογράφητα νερά (Ε) 14.00 
Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 
Κλεινόν άστυ - Ιστορίες της πόλης (Ε) 
17.00 Σε ξένα χέρια (E) 18.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής – 
Λειψία, Ομαδικό Μεικτό (Z) 20.15 Στιγμές 
από το ελληνικό τραγούδι (Ε) 21.00 12 
Mighty Orphans 23.00 Three Little Birds 
01.30 Η Γυφτοπούλα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Musikology (E) 07.00 Έλβας: Ένα 
ταξίδι στη Γερμανία 08.00 Συνεργάτες 
με οπλές 09.00 Ουρανός και γη 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι 
Παράδεισοι (Ε) 12.00 Έλβας: Ένα ταξίδι 
στη Γερμανία (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Συνεργάτες με οπλές (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Πράσινοι Παράδεισοι 
(E) 17.30 Ελληνική ταινία 19.00 Ο 
Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Η εποχή των 
εικόνων (E) 21.00 Λαμπρές αρχαίες 
πόλεις (E) 22.00 Η αλήθεια για το στρες 
(Ε) 23.00 Ισαάκ Ασίμωφ, Μια προφητεία 
24.00 Επιχείρηση ανθρωποειδές 02.00 

Πράσινοι Παράδεισοι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 
Μόνο πάνω… από το πτώμα της 23.30 
Υποθέσεις 02.00 Real detective 02.45 
Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Κυκλοφοριακές προτάσεις 
στην Αθήνα, Δ. Κονταργύρης 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ντίσκο: Μια 
μουσική επανάσταση 24.00 Ένα περιστέρι 
έκατσε σε ένα κλαδί συλλογιζόμενο την 
ύπαρξή του 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.30 Still standing (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 The wolf and the lion 23.15 
Big Brother 00.50 Η αγάπη θέλει τον 
χρόνο της

18.10 Coup de chance 
19.55 Leave no trace 
22.00 Circus tale & a love song
24.00 Land of bad 

18.00 Janet Planet 
20.00 Memory
22.00 To Leslie 
23.45 Breakfast on pluto 

21.00 Best man
22.40 Pineapple express 
23.00 The irrational 2 

21.00 Oskar’s dress 
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21.00 Οι αντάρτες
του Μπρόντγουεϊ
23.25 Juniper

19.45  Monsters and Men 
22.00 The Royal Hotel

22.00 Η ζηλιάρα
23.45 Οι γενναίοι του Βορρά

21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Final 
Show» Ζ)

03.30 Παλμέιρας-Σπόρτινγκ 
Κριστάλ, Copa Libertadores, 
φάση ομίλων, 
6η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Φούσε Βερολίνου-
Μέλσουνγκεν, DAIKIN 
Bundesliga Handball, 31η 
Αγωνιστική 
22.00 Τότεναμ-Άιντραχτ 
Φρανκφούρτης, UEFA Europa 
League, προημιτελική φάση, 
1η αγωνιστική (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)

18.10 The Bourne supremacy 
20.05 A bookshop in Paris 
22.00 Kill Bill: volume 1 
24.00 MUrphy’s law 

15.15 Monster 
17.30 The Fabelmans 
20.05 Larry Crowne 
22.00 Prisoners 

21.00 The Chase 

23.10  Guy Ritchie’s the 
covenant 

21.00 Wedding of a lifetime 

STAR 22:50 
«Η ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΔΟΛΟΦΟΝΟΥ»		
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλη-
μέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 The Roadshow (E) 
24.00 Ενώπιος ενωπίω 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Εραστής δυτικών προαστίων 
05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Στο παρά πέντε (Ε) 15.40 Live News 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live News (συνέχεια) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Έχω παιδιά (Ε) 21.50 Η 
γη της ελιάς 24.00 Mega stories 01.30 
Χαρά αγνοείται 

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 First dates 22.50 Η 
μνήμη του δολοφόνου 01.00 Θηλυκή 
εταιρεία 03.15 Νάνσυ Ντρου

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Διάφανη 
αγάπη 23.45 Περάστε, φιλήστε, τελειώ-
σατε 01.45 Τρελάδικο πολυτελείας

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra News 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 22.00 Η παραλία 23.00 Ο όρκος ΙΙ 
(Ε) 24.00 Ζητείται κουμπάρος 01.40 
Πρωίαν σε είδον (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο Χαρτί (E) 07.50 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν 
(E) 08.25 Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 Ο 
Λούι κατασκευάζει (E) 09.00 Κλεινόν 
άστυ - Ιστορίες της πόλης (E) 10.00 Λί-
στα γάμου (Ε) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 
12.00 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Γκόρντον 
Ράμζι: Σε αχαρτογράφητα νερά (Ε) 14.00 
Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 15.00 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ενόργανης 
Γυμναστικής – Λειψία, Σύνθετο Γυναι-
κών (Z) 17.00 Σε ξένα χέρια (E) 19.30 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ενόργανης 
Γυμναστικής – Λειψία, σύνθετο ανδρών 
(Z) 22.20 Ο διάσημος κλέφτης 24.00 
Three Little Birds 00.50 Η γυφτοπούλα 
(E) 01.40 Λίστα γάμου (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Λαμπρές αρχαίες πόλεις (E) 07.00 
Έλβας: Ένα ταξίδι στη Γερμανία 08.00 
Συνεργάτες με οπλές 09.00 Ουρανός και 
γη 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πρά-
σινοι Παράδεισοι (Ε) 12.00 Έλβας: Ένα 
ταξίδι στην Γερμανία (E) 13.00 Περίμε-
τρος 14.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
15.00 Συνεργάτες με Οπλές (E) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Πράσινοι Παρά-
δεισοι (E) 17.30 Ελληνική Ταινία 19.00 
Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό βιβλίο (E) 

21.00 Ο κόσμος το 1942 (E) 22.00 Το 
πορτραίτο της σιδηράς κυρίας (E) 23.00 
Η οθόνη στάζει αίμα 24.00 Η απαγωγή 
02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Σε 
ξένα παπούτσια 23.45 One on one 
00.30 Παιχνίδι μίσους 02.30 Πρωινό 
Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.30 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η πολιορκία 23.15 Big Brother 
00.50 Εραστές μετ’ εμποδίων 03.00 
Dr. House
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21.00 Miss Merkel Part 2
22.40 Ad Astra

19.45   Wonder Wheel 
22.00 Παράλογος άνθρωπος

22.00 Το κοροϊδάκι της 
δεσποινίδος
23.30 Η αρχόντισσα του 
λιμανιού

22.30  Εκπομπή 
«Game R1»	

03.30  Ρασίνγκ Κλουμπ-
Φορταλέζα, Copa 
Libertadores, φάση ομίλων, 
6η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Αλ Ίτιχαντ-Αλ Καντσία, 
Saudi King Cup, τελικός (Ζ)

20.00 World Athletics 
Continental Tour Gold 
Μπίντγκοστς  (Ζ)			 
	

17.00 Premier Padel 
Tour, Μπουένος Άιρες, 
προημιτελικός γυναικών (Ζ)

18.15 Hit man 
20.10 Joy Ride 
22.00 Anyone but you 
 

18.05 The quiet girl 
19.45 Philadelphia 
22.00 It ends with us 
00.20 The zone of interest 

21.00 The taking of Pelham 
123 

22.00 St. Denis medical	

23.25 America’s got talent 19 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλη-
μέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Grand 
Hotel 22.30 Η κόρη μου η σοσιαλίστρια 
00.30 Αγαπημένε μου Τζον 02.30 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Εραστής δυτικών προαστίων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Στο παρά πέντε 
(Ε) 15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Φως στο τούνελ 02.20 Το 
ναυάγιο (Ε)

STAR (211-1891000)

06.45 Τροχός της τύχης (Ε) 07.45 Cash 
or trash (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Τα φιλαρά-
κια 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.25 
Cash or trash 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 First dates 23.00 
American Assassin 01.15 J. Edgar 04.00 
Osmosis Jones
	
ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.00 Το σόι σου (Ε) 
15.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 
21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Μια Ιταλίδα 
απ’ την Κυψέλη 01.00 Παλικάρι στα 
θρανία 02.45 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν 
04.30 Αμφιβολίες (E)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Kontra News 23.15 
Kontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 22.00 

Αρκετά 24.00 Μόλις χώρισα 01.30 
Πρωίαν σε είδον (E) 03.00 Στούντιο 4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο Χαρτί (E) 07.50 Αν ήμουν 
ζώο (E) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν 
(E) 08.25 Λουπέν... Τσέπης (E) 08.30 Ο 
Λούι κατασκευάζει (E) 09.00 Κλεινόν 
άστυ - Ιστορίες της πόλης (E) 10.00 Λίστα 
γάμου (Ε) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Γκόρντον Ράμζι: 
Σε αχαρτογράφητα νερά (Ε) 14.00 Πλά-
σματα μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 Κλει-
νόν άστυ - Ιστορίες της πόλης (E) 17.00 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ενόργανης 
Γυμναστικής – Λειψία, τελικοί οργάνων 
(Z) 21.00 Volley  -  Golden European 
League γυναικών: Κροατία - Ελλάδα 
(Z) 23.00 Three Little Birds (E) 01.30 Η 
γυφτοπούλα (Ε) 02.20 Λίστα γάμου (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ανοιχτό βιβλίο (E) 07.00 Έλβας: 
Ένα ταξίδι στην Γερμανία 08.00 Συνερ-
γάτες με οπλές 09.00 Ουρανός και γη 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Ένθετο 
«Διασπορά» 11.45 Ένθετο «Πολιτισμός» 
12.00 Έλβας: Ένα ταξίδι στην Γερμανία 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Σύνορα 15.30 Από 
το χωράφι στο ράφι (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Εντός κάδρου 17.30 
Ελληνική ταινία 19.00 Ο καιρός στην 
ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Stoiximan GBL, 1ος τελικός, PLAY 
OFF - Pre Game 21.00 Stoiximan GBL, 1ος 
τελικός, PLAY OFF (Z) 23.00 Stoiximan 
GBL, 1ος τελικός, PLAY OFF - Post Game 
23.30 Οι πρωταθλητές 24.00 Η επιστρο-
φή 01.30 Ουρανός και γη (E) 02.30 Μέρα 
με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Open Kitchen 17.30 Θυρίδα τηλεπώ-
λησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η Ρίτα και το Ριτάκι 22.00 Η κυρία 
Χέντερσον παρουσιάζει 00.15 Επίθεση 
στη Γουόλ Στριτ 02.15 Real detective

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος - 19ος Αιώνας) 21.00 
Σύμπαν 22.00 Η άγνωστη κυρία 24.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς Ταινίες 
Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.15 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.30 Still standing (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Η Λίζα και η άλλη 23.15 Big 
Brother 00.50 Σχέδιο απόδρασης 03.00 
Dr. House

ΕΡΤ2 21:00
VOLLEY, GOLDEN EUROPEAN LEAGUE 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΡΟΑΤIΑ-ΕΛΛΑΔΑ
ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ


