
2

ρεπορταζ Island chic

Reallife www.real.gr κυριακη 22 IOYNIOY 2025

Ρίχνει άγκυρα 
στην Πάρο

Με προτεραιότητα την ηρεμία, 
η Κατερίνα Καινούργιου 
ετοιμάζεται για ένα διαφορετικό 
καλοκαίρι, με παύση διαρκείας 
στο νησί όπου 
δραστηριοποιείται 
επιχειρηματικά 
ο σύντροφός της, 
Παναγιώτης 
Κουτσουμπής

a.antoniou@realnews.gr

Της ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ

Η 
Κατερίνα Καινούργιου έχει μάθει 
να κινείται σε ρυθμούς έντονους 
και η καθημερινότητά της σπά-

νια αφήνει περιθώριο για παύση. Αυτό 
το καλοκαίρι, όμως, η συνθήκη αλλάζει. 
Η παρουσιάστρια ετοιμάζει τις βαλίτσες 
της με νησιωτική γκαρνταρόμπα και προ-
ορισμό την Πάρο, ένα νησί που για εκεί-
νη σημαίνει πάρα πολλά. Παρότι η Πά-
ρος έχει υπάρξει αγαπημένος της καλο-
καιρινός προορισμός και στο παρελθόν, 
πλέον έχει περισσότερους λόγους για να 
επιστρέφει, αφού εκεί δραστηριοποιεί-
ται επαγγελματικά ο σύντροφός της, Πα-
ναγιώτης Κουτσουμπής, ενώ και η ίδια 
έχει κάνει επενδύσεις. Το κυκλαδίτικο νη-
σί έχει γίνει η βάση τους για τους καλο-
καιρινούς μήνες και εκεί η Κατερίνα έχει 
βρει έναν καινούργιο ρυθμό και αγαπη-
μένες συνήθειες.

  Κλείνοντας άλλη μια απαιτητική τηλε-
οπτική σεζόν, επιλέγει ένα καλοκαίρι πιο 
ήσυχο και χαλαρό. Κάνει ένα διάλειμμα, 
με τα δεδομένα φέτος να διαφέρουν. Η 
Κ. Καινούργιου διανύει μια από τις πιο 
ισορροπημένες και ουσιαστικές φάσεις 
στην προσωπική της ζωή, μετά την πρό-
ταση γάμου που δέχτηκε από τον σύ-
ντροφό της. Μαζί σχεδιάζουν το κοινό 
μέλλον τους, κρατώντας μια απόσταση 
ασφαλείας από τους έντονους προβολείς 
της δημοσιότητας. 

Εκείνη μοιάζει να είναι πιο ήρεμη και 
γεμάτη από ποτέ. Οσοι βρίσκονται κοντά 
της κάνουν λόγο για μια αλλαγή που δεν 
αφορά μόνο την προσωπική της ευτυχία, 
αλλά και την εσωτερική ισορροπία που 
φαίνεται να έχει κατακτήσει. Προτεραι-
ότητά της πλέον είναι η ηρεμία, από τις 
καθημερινές συνήθειες στην Πάρο μέ-
χρι τις μικρές αποδράσεις με τον αγαπη-
μένο της και τις χαλαρές εξόδους με φί-

λους. Απολαμβάνει την κάθε ημέρα με 
τρόπο απλό και ουσιαστικό, αποδεικνύ-
οντας πως η ευτυχία δεν κρύβεται στα 
μεγάλα αλλά στα αληθινά. Η Κατερίνα 
έχει βρει το προσωπικό της καταφύγιο 
στην αγκαλιά του Παναγιώτη. Μακριά 
από τον θόρυβο και τις απαιτήσεις της 
καθημερινότητας, μοιάζει να ισορροπεί 
ανάμεσα στην επαγγελματική έκθεση και 
την ιδιωτικότητα της προσωπικής της ζω-
ής. Το φετινό καλοκαίρι δεν θα έχει πολ-
λές δηλώσεις ή τηλεοπτικές εμφανίσεις, 
θα έχει απλώς στιγμές που δεν χρειάζο-
νται λεζάντες. 


