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Της ΠΟΛΥΞΕΝΗΣ ΚΑΡΑΜΙΧΑ

Υ
πήρξε για χρόνια ένα από τα πιο οικεία πρόσωπα της 
τηλεόρασης και το όνομά της συνδέθηκε με τη σοβα-
ρότητα των κεντρικών δελτίων ειδήσεων. Ομως, πίσω 

από την κάμερα, η Εφη Αλεβίζου ήταν πάντα μια χαμογελα-
στή γυναίκα που αγαπά την απλότητα. Πριν από λίγα χρόνια 
μια σημαντική απόφαση την οδήγησε μακριά από την Αθή-
να και την τηλεόραση. Μετακόμισε στη Θεσσαλονίκη, όπου 
ξεκίνησε μια νέα ζωή, με άλλους ρυθμούς, άλλες προτεραιό-
τητες και τελικά μια βαθύτερη αίσθηση πληρότητας. «Περνώ 
πολύ ωραία, σε πολύ καλύτερους ρυθμούς», λέει με ηρεμία στη 
Realnews. «Απολαμβάνω περισσότερο την οικογένειά μου. Δεν έχω 
το άγχος της Αθήνας. Εγινε τη στιγμή που έπρεπε να γίνει». Η μετακόμι-
ση στη Θεσσαλονίκη δεν ήταν αποτέλεσμα μακράς προετοιμασίας. Μια 
επαγγελματική ευκαιρία για τον σύζυγό της, τον Βασίλη, ήταν η αφορμή. 
«Του είπα “ή τώρα ή ποτέ”». Και ενώ η μικρή τους κόρη είχε ήδη γραφτεί σε 
σχολείο στην Αθήνα, τέλη Αυγούστου η οικογένεια μετακόμισε στη Θεσσαλονί-
κη. Σε μια πόλη που, όπως λέει η ίδια, «πάντα ένιωθα πως έχει κάτι που μου ται-
ριάζει, χωρίς να μπορώ να το εξηγήσω». 

  Η Ε. Αλεβίζου υπήρξε πάντα επαγγελματίας με συνέπεια και προσήλωση. 
Ομως, η οικογένειά της δεν μπήκε ποτέ στη ζυγαριά. «Λάτρευα τη δουλειά 
μου και ειδικά τα δελτία. Αλλά η οικογένεια ήταν πάντα ανώτερη προτεραιό-
τητα». Ο σύζυγός της, επίσης δημοσιογράφος, Βασίλης Παπανδρέου και η 
κόρη τους Μελίνα, αποτελούν τον σταθερό πυλώνα της. «Εχουμε μια πολύ 
υποστηρικτική σχέση. Είμαστε μαζί από το 2008. Θαυμάζω την εργατικό-
τητά του, το μυαλό του και, το πιο σημαντικό, το πόσο πολύ μας αγαπά». 
Η μητρότητα ήρθε ως φυσική συνέχεια της σχέσης τους. «Είχα κατά νου 
ότι θέλω να γίνω μαμά, αλλά δεν καταλαβαίνεις πραγματικά τι σημαίνει 
ώσπου να το ζήσεις. Από τη στιγμή που έμεινα έγκυος, το παιδί μου έγινε 
η πρώτη μου σκέψη». Η μικρή Μελίνα μοιάζει πολύ στον πατέρα της και 
στο πρόσωπο και στον χαρακτήρα. «Είναι δυναμική, αποφασιστική και 
γεμάτη ενέργεια. Τη χαίρο-
μαι κάθε ημέρα», λέει η μη-
τέρα της.

Πριν από λίγο καιρό τα-
ξίδεψαν οικογενειακώς στη 
Ρώμη. «Ηταν η πρώτη μου 
φορά στην πόλη. Το καλο-
καίρι το περνάμε παραδο-
σιακά στη Χαλκιδική, αλλά 
προσπαθούμε κάθε χρόνο 
να κάνουμε και ένα-δύο τα-
ξίδια στο εξωτερικό. Η Ρώ-
μη με μάγεψε... Το απίστευ-
το φαγητό, τα παγωτά από 
το πρωί μέχρι το βράδυ, 
αλλά κυρίως το ότι περπα-
τάς και βλέπεις μια πόλη-
μνημείο».

  Η τηλεόραση δεν είναι 
πλέον στην καθημερινότη-
τά της. Σήμερα, η Εφη ερ-
γάζεται στο Μέγαρο Μου-
σικής Θεσσαλονίκης, στον 
τομέα της επικοινωνίας. Ενα 

περιβάλλον που μπορεί να μοιάζει ξένο για ένα πρόσωπο με μακρά 
πορεία στα δελτία ειδήσεων, αλλά, όπως λέει και η ίδια, «για εμένα το 
Μέγαρο είναι ένας δυνατός πολιτιστικός οργανισμός, που έχει προ-

σφέρει πολλά στην πόλη και στη βόρεια Ελλάδα».
   Μέσα σε όλα αυτά, η ίδια βρήκε και τη δύναμη να μοιραστεί 

κάτι εξαιρετικά προσωπικό: την περιπέτειά της με τον καρκίνο. 
«Αποφάσισα να το δημοσιοποιήσω, γιατί ένιωσα την ανάγκη να 
περάσω ένα μήνυμα για την πρόληψη, ειδικά των γυναικολογι-
κών καρκίνων. Οταν είμαστε συνεπείς, μπορούμε να προλάβου-
με πολλά. Οφείλουμε στον εαυτό μας να τον προσέχουμε». Αυ-
τή η εμπειρία την άλλαξε, την έκανε να σκεφτεί βαθύτερα. «Αυτό 
που κρατώ είναι πως είμαι πολύ τυχερή που έχω μια δεμένη και 
αγαπημένη οικογένεια. Και ότι έχουμε πολύ περισσότερη δύνα-
μη από όση πιστεύουμε. Μην ξεχνάμε να αγαπάμε και να φρο-
ντίζουμε τον εαυτό μας όσο περισσότερο μπορούμε».

Η Ε. Αλεβίζου δεν άφησε απλώς πίσω την τηλεόραση. Επέλεξε 
να πλησιάσει τον εαυτό της. Να αλλάξει ταχύτητα, να αποδεχθεί 

τις αλλαγές, να ξανασυστηθεί. Και ίσως αυτό να είναι τελικά η πιο γεν-
ναία είδηση της ζωής της.

Η Εφη Αλεβίζου μιλά στην «R» 
για την απόφαση να αφήσει πίσω της 
τα δελτία ειδήσεων και να μετακομίσει 
με την οικογένειά της 
στη Θεσσαλονίκη και δίνει 
το δικό της μήνυμα ζωής μετά 
την περιπέτεια με την υγεία της

ΜΕ ΤΟΝ σύζυγό της, δημοσιογράφο Βασίλη 
Παπανδρέου, από το πρόσφατο ταξίδι τους
στην Ιταλία
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