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21.00 Η κληρονόμος  
των μυστικών
22.45 Strange Darling

19.40  Στοιχειωμένη καρδιά
22.00 Το Λονδίνο έπεσε

20.30 Έξω οι κλέφτες
22.00 Ο κατήφορος

13.45  MotoGP Γκραν Πρι Ισπα-
νίας, κατατακτήριες δοκιμές (Ζ)
17.00 Red Bull MotoGP Rookies 
Cup Ισπανία, Αραγόν, 1ος α-
γώνας (Ζ)

14.30 DTM Ολλανδία, Ζά-
ντφορτ, 1ος αγώνας (Z)	
21.45 Τενερίφη-Μπανταλόνα, 
ACB Liga Endesa, προημιτελική 
φάση (Z)

20.15 Murphy’s law 
22.00 Murder city 
23.40 Firebrand 
01.50 Dr. Mulholland 

17.50 The nanny diaries 
19.40 Inside man 
22.10 Heroes of the golden mask 
23.45 Sleeping dogs 

21.00 Jason Bourne 
23.05 Firebrand 
22.00 Why Didn’t they ask 
Evans? 
 

21.00 The Walk

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 06.30 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.15 Brave New Greece 
08.50 Weekenders 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Η κόρη μου 
η σοσιαλίστρια 17.00 5 Χ 5 σπέσιαλ 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (E) 21.00 VIΠ 
- Καλά γεράματα 22.00 Τζένη Τζένη 
00.15 The 2night show – Best of 02.15 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Mega 
Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα για τη 
ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Γαμπρός απ’ το Λονδίνο 
22.50 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα (Ε) 
00.50 Baby driver 03.00 Το ναυάγιο

STAR (211-1891000)

07.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 
Oddbods 08.10 Booba 08.30 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της 
Γκάμπι 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Miraculous Lady Bug 10.15 
Croods: Family tree 10.45 Ενα μπλου 
τζιν για τέσσερις 2 13.00 Stars system 
14.00 Two and a half men 15.00 Ει-
δήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Ο στρίγγλος 
που έγινε αρνάκι 18.25 Τροχός της τύ-
χης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Ο μπόμπιρας 
ξεπόρτισε 23.15 Fast and furious: Hobbs 
& Shaw 02.15 Spy 

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen lab 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.45 Ελλάδα – Σλοβακία, 
Ποδοσφαιρικός αγώνας 24.00 Pain & 
Gain 02.30 Νοκ άουτ στον έρωτα

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra News 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση 
με τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα 
Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Κορίτσια στον ήλιο 15.00 Πρόσωπα με 
τον Χρίστο Βασιλόπουλο (E) 15.50 Ποπ 

Μαγειρική – Οι καλύτερες εκπομπές 
16.50 Τα τετράγωνα των αστέρων (E) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Ραντεβού... στην 
Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη (Ε) 
20.00 Μαμά στα κρυφά 21.00 Τα τετρά-
γωνα των αστέρων 22.15 #Παρέα 00.30 
Η πράσινη σφήκα 02.50 Τα Τετράγωνα 
των Αστέρων (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
07.30 Πάπρικα (Ε) 08.00 Kookooland: 
Τα τραγούδια (E) 08.03 Μουκ (Ε) 08.55 
Αν ήμουν ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα και 
Καπιτάνο (Ε) 09.30 Έντμοντ και Λούσι 
(Ε) 10.00 Πόρτο Χαρτί (E) 10.30 Λέο 
Ντα Βίντσι (Ε) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 
12.00 Αφιερώματα (Ε) 13.00 Van Life 
- Η ζωή έξω (Ε) 13.30 Ανακαλύπτοντας 
τον κόσμο 14.00 Καλώς τα παιδιά 15.00 
Στρουμφάκια: Το χαμένο χωριό 16.30 
Λέο Ντα Βίντσι (E) 17.00 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ (E) 19.00 Εκπομπή 21.00 
Πριν φύγεις 22.30 Atypical (Ε) 24.00 
Θύελλα (E) 00.50 Η γυφτοπούλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 
08.00 Ρεσιτάλ πιάνου της Ελίζαμπετ 
Λεόνσκαγια (E) 09.30 Ανοιχτό βιβλίο 
(E) 10.30 Είναι στο χέρι σου (E) 11.00 
Αληθινή ζωή (E) 12.00 Auto Moto 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 15.00 Βίλατζ Γιουνάι-
τεντ (Ε) 16.00 The Game 17.00 Στίβος 
Αλεξανδρινό (Αλεξάνδρεια Ημαθίας) (Z) 
19.00 Βότανα καρποί της Γης (Ε) 19.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Ώρα χορού (E) 21.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 22.00 101 γεγονότα που 
άλλαξαν τον 20ό αιώνα (E) 23.00 Ερόϊκα 
01.00 #start (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 

(Ε) 11.15 Μακ & Ρίτα 13.00 Ειδήσεις 
13.45 Chef στην κουζίνα σας 14.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Η υπόσχε-
ση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Δυο 
εβδομάδες προθεσμία 22.00 Οι εξαφα-
νισμένοι 00.30 Η πολιορκία 03.45 Real 
detective: North of the border

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύτες 
«Ι.Κ. Λύρας - Η παράδοση και το μέλλον 
της Ναυτιλίας» 14.30 Αστικό τοπίο: 
Αρχιτεκτονική και εκπαίδευση 15.00 
Ένας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία 
του Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος αι-
ώνας) 19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των 
Αθηνών 21.00 Αβραάμ Λίνκολν 22.00 
SS-GB 23.00 Η σιωπηλή επανάσταση 
01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονες Δι-
εθνείς Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού 
Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
13.50 Ειδήσεις 14.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.40 Η βασίλισσα 16.50 
Μέλλον ένα (Ε) 17.40 Ο αχόρταγος 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Η Ελλάδα ψηφί-
ζει 23.15 Big brother 00.50 La la land 
03.00 Βρε, καλώς τους!

ALPHA 21:45
ΕΛΛΑΔΑ - ΣΛΟΒΑΚΙΑ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ
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21.00 Χωρίς διέξοδο 
22.50 The substance: Το ελιξίριο 
της νιότης

20.00 Χαϊλάντερ 2: Η επιστροφή
22.00 Ρουά ματ

20.25 Το έξυπνο πουλί
22.00 Η ψεύτρα

13.30 Μάλαγα-Μπαρτσελόνα, 
ACB Liga Endesa, προημιτελική 
φάση, 3ος αγώνας (εάν χρεια-
στεί) (Ζ)
19.30 Ρεάλ Μαδρίτης-Μπασκό-
νια, ACB Liga Endesa, προημι-
τελική φάση, 3ος αγώνας (εάν 
χρειαστεί) (Ζ)

14.30  MotoGP Γκραν Πρι Ισπα-
νίας (Ζ)

05.00 UFC 316: Merab 
Dvalishvili-Sean O’ Malley, Η-
ΠΑ, Νιου Τζέρσι (Ζ)

14.00 WRC Σαρδηνία, SS16 
Porto San Paolo 2 Wolf Power 
Stage (Z)	
17.30 DTM Ολλανδία, Ζάντβορτ, 
2ος αγώνας (Z)

16.00 Ράιν Νέκαρ-Φούσε Βε-
ρολίνου, DAIKIN Bundesliga 
Handball, 34η αγωνιστική (Z)
21.45  Τραπάνι-Μπρέσια, Lega 
Basket Serie A, ημιτελική φάση, 
5ος αγώνας (Z)

ΑΝΤ1 01:15
«Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΜΕ ΤΙΣ  
ΣΙΔΕΡΕΝΙΕΣ ΓΡΟΘΙΕΣ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Η επιχείρησή σου μπορεί 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ζητείται επει-
γόντως γαμπρός 17.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένη (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
special – Sunday edition 21.50 Dragons’ 
Den 23.45 Η μάγισσα 01.15 Ο άνθρω-
πος με τις σιδερένιες γροθιές 03.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Mega 
Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα για τη 
ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Νήσοs 23.10 Η γη της 
ελιάς (τηλεταινία) 01.40 UEFA magazine 
02.20 Το ναυάγιο

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.15 Μπινγκ 
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 
08.45 Bluey 09.15 Η Τρου και το βα-
σίλειο του ουρανίου τόξου 09.45 PJ 
masks 10.15 Sonic Boom 10.45 Kung 
Fu Panda - The paws of destiny 11.15 
New Looney Tunes 12.00 Μια ντουζίνα 
μπελάδες 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Τα φιλαράκια 16.15 Μια Ελληνίδα στο 
χαρέμι 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Ο εξυπνάκιας 23.15 Η 
αρπαγή 3 01.30 Οι υποψήφιοι 03.30 
Stars System (Ε)

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύ-
ριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.00 UEFA 
Nations League, ποδοσφαιρικός αγώ-
νας – Μικρός τελικός 18.00 Το σόι σου 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της 
εβδομάδας 20.00 Το σόι σου (Ε) 22.00 
UEFA Nations League, ποδοσφαιρικός 
αγώνας – Τελικός 00.15 Κομάντο 02.15 
Ένα ήσυχο μέρος

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα Είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ο γεροντοκόρος 15.00 Μαμά-δες 15.50 
Ποπ Μαγειρική – Οι Καλύτερες Εκ-

πομπές 17.00 100 Χρόνια Ελληνική 
Δισκογραφία (E) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Φτάσαμε 20.00 Μαμά στα κρυφά 21.00 
Τα Τετράγωνα των αστέρων 22.15 Σού-
λα έλα ξανά 23.50 Η απαγωγή 02.00 
Φτάσαμε (E) 02.45 Καλημέρα Είπαμε; (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
07.30 Πάπρικα (E) 08.00 Κυριακή της 
Πεντηκοστής - Αρχιεπισκοπική Θεία 
Λειτουργία  Από τον Καθεδρικό Ιερό 
Ναό Αθηνών (Z) 11.30 Μικρό πορτρέτο 
(Ε) 12.00 Αφιερώματα (Ε) 13.30 Ανα-
καλύπτοντας τον κόσμο 14.00 Καλώς 
τα παιδιά 15.00 Μικρό μου Πόνυ - Η 
ταινία 17.00 Handball - Πρωτάθλημα 
Ανδρών, 3ος τελικός: ΑΕΚ - Ολυμπιακός 
(Z) 19.00 Volleyball - Golden European 
League Aνδρών, Ελλάδα - Πορτογαλία 
(Z) 21.00 Αρκετά 23.00 Μουσικό πρό-
γραμμα 01.00 Θύελλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (Ε) 
08.00 Επετειακή συναυλία της Παιδικής 
Χορωδίας της Βιέννης (E) 09.30 Στη 
χώρα της σιωπής (E) 10.30 Ενυδρεία, το 
σκοτεινό χόμπι (E) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Είναι στο χέρι σου 12.30 
+άνθρωποι 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Κυριακή στο χωριό ξανά (E) 16.30 Από 
το χωράφι στο ράφι 17.00 Ακρίτες (E) 
18.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 19.00 
Νησιά στην άκρη (E) 19.30 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Musikology 
(E) 21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 
22.00 101 γεγονότα που άλλαξαν τον 
20ό αιώνα (E) 23.00 Μη χαμηλώνεις το 
βλέμμα 01.30 Χλώριο 01.50 Εκτός επο-
χής 02.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Στους τόπους 

της πίστης 10.45 Εικόνες (Ε) 12.00 Limit 
up (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην 
κουζίνα σας 14.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 15.00 Η υπόσχεση 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 18.45 Ει-
δήσεις 20.00 Λόγια και εικόνες 22.15 Η 
τελευταία στάση στη Γιούμα 24.00 After 
dark 01.15 Dragon’s forever

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Φε-
στιβάλ Σάλτσμπουργκ 2024 - Πρωινή 
Μότσαρτ με τους Άνταμ Φίσερ, την 
Ορχήστρα Μοτσαρτέουμ και τον Νε-
αρό Πιανίστα Λούκας Στέρνατ 10.30 
Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: 
Θεσσαλονίκη, Μητροπολιτικό Πάρκο 
Παύλου Μελά 11.30 Αστικό τοπίο: 
Αρχιτεκτονική και εκπαίδευση 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Μια δεύτερη ζωή 
19.00 Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά 
καφενεία των Παρισίων και οι θαμώνες 
τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 21.15 «Σι-
κελικοί Εσπερινοί» του Τζουζέπε Βέρντι 
24.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατια-
νοί 13.00 Pet Stories 13.50 Ειδήσεις 
14.35 Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 Οι 
δίδυμοι 17.00 Happy traveller 18.00 
Ο ξεροκέφαλος 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Big Brother live 00.15 Red: Πράκτορες 
παροπλισμένοι αλλά πάντα επικίνδυνοι 
02.30 Η πηγή της ζωής

17.55 Priscilla 
19.55 Sitting duck
22.00 Count of Monte Cristo 
01.00 Anatomy of a fall 

19.55 Cat Person 
22.00 Tinker, tailor, soldier, 
spy 
00.15 Downtown Owl 
02.00 Pineapple express 

21.00 War on Everyone 
22.40 The Bricklayer 
22.00 Ten pound poms - 
season 2  

21.00 Grown ups
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ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκεί-
νες κι εγώ (Ε) 07.45 The roadshow (Ε) 
09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 
5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Grand Hotel 
22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 24.00 The 
2night show 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Ενας μήνας και κάτι 06.30 
Επτά θανάσιμες πεθερές (Ε) 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ει-
δήσεις στη νοηματική 13.40 Στο παρά 
πέντε (Ε) 15.40 Οι γαμπροί της Ευτυχίας 
17.40 Ντόλτσε βίτα 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 21.50 Η γη 
της ελιάς 00.10 Κάτω παρτάλι (Ε) 02.00 
Singles (Ε)

STAR (211-1891000)

06.00 Kung Fu 06.45 Τροχός της τύ-
χης (Ε) 07.45 Cash or trash (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
The informer 01.30 Σκυλίσια μέρα

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 
Ο τιμωρός 23.50 Μαρία τη νύχτα 01.00 
Gold 03.30 Αληθινοί έρωτες
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Σειρά (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Σειρά (E) 
21.00 Τα καλύτερλά μας χρόνια (Ε) 
22.00 Η παραλία 23.00 Ο όρκος (E) 
24.00 Click: Η ζωή σε fast forward 

01.45 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 08.00 Τα παρα-
μύθια του Λουπέν (Ε) 08.25 Λουπέν... 
τσέπης (E) 08.30 Ιστορίες με το Γέτι (E) 
09.00 Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης 
(E) 10.00 Ελληνική σειρά (Ε) 11.00 Η 
Γυφτοπούλα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
(Ε) 13.00 Οι φανταστικές γεύσεις του 
Έινσλι (Ε) 14.00 Μουσικό πρόγραμμα 
16.00 Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πό-
λης (E) 17.00 Σε ξένα χέρια (E) 19.00 
Μουσικά ταξίδια 20.00 Στιγμές από το 
ελληνικό τραγούδι (Ε) 21.00 Κατά λά-
θος μπαμπάς 22.30 Atypical (Ε) 24.00 
Η γυφτοπούλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ακρίτες (E) 07.00 Υδάτινη πε-
ριπέτεια (Ε) 08.00 Έργα ανθρώπων 
και φύσης (Ε) 09.00 Μια τρελή τρελή 
φάρμα 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Η 
Αυστραλία με την Τζούλια  (E) 12.00 
Υδάτινη Περιπέτεια (E) 13.00 Περίμε-
τρος 14.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
15.00 Έργα ανθρώπων και φύσης (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Η 
Αυστραλία με την Τζούλια (E) 17.30 Δι-
ακοπές στην Αίγινα 19.00 Ο Καιρός στην 
ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Μουσικές οικογένειες (E) 21.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 22.00 O 
μηχανισμός προπαγάνδας του Χίτλερ 
(Ε) 23.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (Ε) 24.00 
Εντός κάδρου (Ε) 00.30 Τα μυστικά των 
συναισθημάτων 01.30 Κυνηγώντας τα 
κυκλώματα σωματεμπορίας (E) 02.30 
Μέρα με Χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 

τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Space 
cowboys 23.45 Πώς να γίνεις Λατίνος 
εραστής 02.00 Real detective: North of 
the border 02.45 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες «Ι.Κ. Λύρας - Η 
παράδοση και το μέλλον της Ναυτιλίας» 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Προ-
σωπογραφήματα: Σταύρος Καλλέργης, 
ο πρωτοπόρος σοσιαλιστής 11.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί - διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 12.00 Αστικό Το-
πίο: Ιωάννινα - Μουσείο Αργυροτεχνίας 
12.30 Αστικό τοπίο: Ιωάννινα - Σουφαρί 
Σαράι 13.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 
14.00 Η Πολιτεία των Πουλιών 15.00 
Μουσικοί Διάλογοι: Γιώτης Σαμαράς 
16.00 Γωνιές της Χίου 17.00 Η εξόρι-
στη ελληνική τέχνη 18.00 Όλυμπος 
19.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Κατάθεση ψυχής 
22.00 Συνάντηση 23.00 Amazing Grace 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Αχ και να ‘μουν άνδρας 18.30 Still 
standing (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Είναι 
μπερδεμένο 23.40 Prime time 00.45 Η 
δίκη στον σκάι 02.45 Bahar

19.40 Boy from Heaven 
22.00 No way up 
24.00 White boy rick 
01.45 Boudica  

18.30 A Bookshop in Paris 
20.15 The Vanished President 
22.00 Megalopolis 
00.25 Daddio 

21.00 Force of nature: The 
dry 2 

22.00 Rocco Schiavonne 5

21.00 Fear

 
21.00 48 ώρες στην Ταϊβάν
22.50 Το κολιμπρί

22.00 Παρ’ τη και στον γάμο σου
23.45 Making the movies

20.15 Ο εξυπνάκιας
22.00 Η ωραία των Αθηνών

03.00 Oklahoma City Thunder-
Indiana Pacers, NBA Finals, 2ος 
αγώνας (Z)

21.00 Εκπομπή «Grand Prix» (Ζ)

19.00 Εκπομπή «Topspin» (Ζ)

18.00 ATP 250 Στουτγάρδη, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

18.45 World Athletics Conti-
nental Tour Gold Χένγκελο (Ζ)
21.45 Βίρτους Μπολόνια-Αρμά-
νι Μιλάνο, Lega Basket Serie A, 
ημιτελική φάση 5ος αγώνας (Ζ)

ΕΡΤ1 24:00
«CLICK: Η ΖΩΗ ΣΕ FAST FORWARD»
ΚΩΜΩΔΙΑ
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21.00 Ο φαροφύλακας
23.00 Mastemah

19.00 Underground
22.00 Βρέχει άντρες

20.20  Γύφτικη κομπανία
22.00 Χτυποκάρδια στο θρανίο

21.30 Εκπομπή «Pick ‘n Roll» (Ζ)

18.00 ATP 250 Στουτγάρδη, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

22.15 ACB Liga Endesa, ημιτελι-
κή φάση, 1ος αγώνας (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Στο παρά πέντε (E) 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (Συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 21.50 
Η γη της ελιάς 00.10 Κάτω παρτάλι (Ε) 
02.00 Singles (Ε)

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2025 23.15 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα 00.15 Τελευταία κλήση 
02.30 Annabelle: Creation

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.45 Ελλάδα – Βουλγαρία, 
ποδοσφαιρικός αγώνας 24.00 Trauma 
Center 02.00 Echo boomers

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 

12.00 Ειδήσεις 13.00 Σειρά (Ε) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Σειρά (Ε) 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ο όρκος ΙΙ (E) 24.00 Σε 
ρηχά νερά 01.30 Πρωίαν σε είδον (E)
 	
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 08.00 Τα 
παραμύθια του Λουπέν (E) 08.25 
Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 Ιστορίες με 
το Γέτι (E) 09.00 Κλεινόν άστυ - Ιστορίες 
της πόλης (E) 10.00 Ελληνική σειρά 
(E) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Οι φανταστικές 
γεύσεις του Έινσλι (Ε) 14.00 Η τέχνη του 
εγκλήματος (E) 16.00 Κλεινόν άστυ - 
Ιστορίες της πόλης (E) 17.00 Σε ξένα χέρια 
(Ε) 19.00 Τουρνουά μπάσκετ «Βάσω 
Μπεσκάκη»: Ελλάδα – Μεγ. Βρετανία 
(Ζ) 21.00 Ξένη ταινία 23.10 Atypical (E) 
00.40 Η γυφτοπούλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Μουσικές οικογένειες (E) 07.00 
Υδάτινη περιπέτεια (Ε) 08.00 Έργα 
ανθρώπων και φύσης (Ε) 09.00 Οι 
νομάδες του Ιράν 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Η Αυστραλία με την Τζούλια (E) 
12.00 Υδάτινη περιπέτεια (E) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 15.00 Έργα Ανθρώπων και 
Φύσης (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Filothei Women Gala (Z) 19.00 
Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Musikology (E) 
21.00 Απίθανα Ταξίδια με τρένο (E) 22.00 
Ανέφικτη ειρήνη (E) 23.00 Η εποχή των 
εικόνων (E) 24.00 +άνθρωποι (Ε) 00.30 

Late News 02.00 Η Αυστραλία με την 
Τζούλια (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open Kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Μία 
γυναίκα προχωράει μπροστά 23.45 
Status Quo 02.00 Real detective: North 
of the border 02.45 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 23.00 
Ναστάζια Κίνσκι, μια ξεχωριστή ζωή 24.00 
Έστιν ουν 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Ο 
μπούφος 18.30 Still standing (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Επίθεση στον Σταθμό 13 
23.15 Big Brother 00.50 Η βασίλισσα 
02.45 Bahar

ALPHA 24:00
«TRAUMA CENTER»
 Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

20.00 Human factors 
22.00 Americana 
24.00 Return to Seoul 
02.05 On the Adamant
 

17.20 Out of Africa 
20.05 Mothering Sunday 
22.00 Happy Gilmore 
23.40 Reality 

21.00 Poolman 
22.00 Black Daisies  

21.00 Planet sex with Cara 
Delevingne
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21.00 Το χρέος του εκτελεστή
23.05  Demonic

22.00 Ο βασιλιάς γάιδαρος 
(Μεταγλ.)
00.30 Watch Next Κ4

20.15  Ένα βότσαλο στη λίμνη
22.00 Ο ζηλιαρόγατος

18.00 ATP 250 Στουτγάρδη, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE
22.15  ACB Liga Endesa, ημιτε-
λική φάση, 1ος αγώνας (Ζ)

MEGA 21:00
ΑΛ ΤΣΑΝΤΙΡΙ ΝΙΟΥΖ
ΜΕ ΤΟΝ ΛΑΚΗ ΛΑΖΟΠΟΥΛΟ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Grand 
hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 24.00 
The football show 01.00 Football stories 
on ant1 plus 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Στο παρά πέντε (Ε) 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Αλ τσαντίρι νιουζ 
23.40 Κάτω παρτάλι (Ε) 01.30 Singles 
2 (Ε) 02.30 Το ναυάγιο (Ε)

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2025 23.15 Χελς Κίτσεν: 
Οι βασίλισσες του εγκλήματος 01.30 Ο 
σκαθαροζούμης

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Ο 
τιμωρός 24.00 Πρωταγωνιστές, ΙV 01.15 
Ο αρχηγός της μαφίας 03.30 Αληθινοί 
έρωτες (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24
 
ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 

12.00 Ειδήσεις 13.00 Σειρά (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Σειρά (Ε) 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ο όρκος (Ε) 24.00 Το 
τέλος του κόσμου 01.45 Πρωίαν σε 
είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο Χαρτί (Ε) 07.50 Αν ήμουν 
ζώο (E) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν 
(E) 08.25 Λουπέν... τσέπης (Ε) 08.30 
Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 09.00 Κλεινόν άστυ 
- Ιστορίες της πόλης (E) 10.00 Ελληνική 
σειρά (Ε) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Οι φανταστικές 
γεύσεις του Έινσλι (Ε) 14.00 Η τέχνη 
του εγκλήματος (Ε) 16.00 Κλεινόν άστυ 
- Ιστορίες της πόλης (Ε) 17.00 Σε ξένα 
χέρια (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια 20.00 
Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι (Ε) 
21.00 Πατρότητα 23.00 Atypical (Ε) 
00.30 Η γυφτοπούλα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Μουσικές οικογένειες (E) 07.00 
Υδάτινη περιπέτεια (Ε) 08.00 Έργα 
ανθρώπων και φύσης (Ε) 09.00 Οι 
νομάδες του Ιράν 10.00 Μέρα Με Χρώμα 
11.30 Η Αυστραλία με την Τζούλια (Ε) 
12.00 Υδάτινη περιπέτεια (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 15.00 Έργα ανθρώπων και 
φύσης (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Filothei Women Gala (Ζ) 19.00 
Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Musikology (Ε) 
21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 22.00 
Ανέφικτη ειρήνη (Ε) 23.00 Η εποχή των 
εικόνων (Ε) 24.00 +άνθρωποι  (E) 00.30 

00.30 Late news 02.00 Η Αυστραλία με 
την Τζούλια (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Η 
κρυφή ζωή του Μάνγκλχορν 23.30 
Υποθέσεις 02.00 Real detective: North 
of the border 02.45 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Αρχιτεκτονική και εκπαίδευση 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Ντίσκο: Μια 
μουσική επανάσταση 24.00 Ταξίδι στην 
άλλη όχθη 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Ο 
ανακατωσούρας 18.30 Still standing 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Εκδικητής 
23.15 Big Brother 00.50 La la land 
03.00 Bahar

16.50 Devotion 
20.00 Eiffel
22.00 The people upstairs 
23.30 Murder city 

18.05 Operation Fortune: Ruse 
De Guerre 
20.05 Last Girl 	
22.00  Guy Ritchie’s the 
Covenant 
00.05 Murder at Yellowstone 
city 

21.00 Ghostbusters (2016)
23.00 Mothers’ Instinct
22.00 The Narrow Road to the 
Deep North 

21.00 Betty’s bad luck in love
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21.00 The killer with no name
22.40 Κόναν η βάρβαρη

19.55 Το γόνατο της Άχεντ
22.00 Ο νονός

22.00 Ο αστερισμός της Παρ-
θένου
23.40 Ο περίεργος

03.30 Indiana Pacers-Oklaho-
ma City Thunder, NBA Finals, 
3ος αγώνας (Ζ)

18.00 ATP 250 Στουτγάρδη, 
κυρίως ταμπλό Ζ)

22.15 ACB Liga Endesa, ημιτε-
λική φάση, 2ος αγώνας (Ζ)

19.50 The Blind 
22.00 Others 
23.55 To Leslie 
02.00 Bad Boys: Ride or die 

17.40 Apollo 13 
20.10 A Good Person 
20.05 Larry Crowne 
22.00 The Hunger Games: The 
ballad of Songbirds & Snakes 

21.00 Jason Bourne 

22.00 Alert: Missing persons 
unit 3 

23.40 MINX

ΑΝΤ1 24:00
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΝΙΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλη-
μέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand hotel 22.30 The roadshow (E) 
24.00 Ενώπιος ενωπίω 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Στο παρά πέντε 
(Ε) 15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Έχω παι-
διά (Ε) 21.50 Η γη της ελιάς 00.10 Mega 
stories 01.30 Χαρά αγνοείται 

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 First dates 23.00 John 
Wick: Κεφάλαιο 4 02.15 Ο ύποπτος

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 13.55 Akis’ food tour 
(Ε) 15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Akis’ food tour (Ε) 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Αγιος ερωτας 22.30 Διάφανη 
αγάπη 23.45 Πάτερ γκομένιος 01.45 
Pain & gain

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra news 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 

12.00 Ειδήσεις 13.00 Σειρά (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Σειρά 
(E) 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 
22.00 Η παραλία 23.00 Ο όρκος ΙΙ (Ε) 
24.00 Ολική επαναφορά 01.50 Πρωίαν 
σε είδον (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο χαρτί (E) 07.50 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 08.00 Τα παραμύθια του Λουπέν 
(E) 08.25 Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 
Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 09.00 Κλεινόν άστυ 
- Ιστορίες της πόλης (E) 10.00 Ελληνική 
σειρά (Ε) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 
14.00 Η τέχνη του εγκλήματος (Ε) 16.00 
Κλεινόν άστυ - Ιστορίες της πόλης (Ε) 
17.00 Σε ξένα χέρια (E) 19.00 Μουσικά 
ταξίδια 20.00 Στιγμές από το ελληνικό 
τραγούδι (Ε) 21.00 Στίβος - Diamond 
League - Οσλο (Z) 23.00 Atypical (Ε) 
00.30 Η Γυφτοπούλα (E) 01.20 Ελλη-
νική σειρά (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Λαμπρές αρχαίες πόλεις (E) 07.00 
Ελβας: Ενα ταξίδι στη Γερμανία 08.00 
Συνεργάτες με οπλές 09.00 Ουρανός 
και γη 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Πράσινοι παράδεισοι (Ε) 12.00 Ελβας: 
Ενα ταξίδι στη Γερμανία (E) 13.00 Οι 
φανταστικές γεύσεις του Εϊνσλι (Ε) 14.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 15.00 Συ-
νεργάτες με οπλές (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Ελληνική σειρά (E) 
19.00 Τουρνουά μπάσκετ «Βάσω Μπε-
σκάκη»: Λιθουανία - Ελλάδα (Ζ) 21.00 
Στίβος – Diamond League – Οσλο (Z) 

22.00 Το πορτρέτο της σιδηράς κυρίας 
(E) 23.00 Η οθόνη στάζει αίμα 24.00 
Η απαγωγή 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
ΣουΣου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Σε ξέ-
να παπούτσια 23.45 One on one 00.30 
Μια γυναίκα προχωράει μπροστά 02.30 
Πρωινό ΣουΣου (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Ελληνική ταινία 18.30 Still standing 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Μην εμπιστεύεσαι 
κανέναν 23.00 Big brother 00.40 Είναι 
μπερδεμένο 03.00 Bahar
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21.00 Κυβερνήτης
23.10 Χωρίς διέξοδο

20.05  Απόρρητο
22.00 Ο νονός 2

22.00 Τα δίδυμα
23.30 Έρωτες στη Λέσβο

22.30  Εκπομπή «Game R1» (Ζ)

03.30  Ρασίνγκ Κλουμπ-
Φορταλέζα, Copa 
Libertadores, φάση ομίλων, 
6η αγωνιστική (Ζ)

18.00  ATP 250 Στουτγάρδη, 
προημιτελικός (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)
22.15 ACB Liga Endesa, ημιτε-
λική φάση, 2ος αγώνας (Ζ)

20.30 Premier Padel Tour Ρώ-
μη, προημιτελικός ανδρών 
LIVE	
22.30 Premier Padel Tour Ρώμη, 
προημιτελικός Ανδρών LIVE 

17.55 Murphy’s law 
19.40 The Forge 
22.00 Holy spider 
 

18.05 The quiet girl 
19.45 Philadelphia 
22.00 It ends with us 
00.20 The zone of interest 

18.45 The Dark Tower 
20.30 Mr. Putifar’s  
Wacky Plan 
22.00 Pineapple Express 
23.55 Cat Person
21.00 Men in black 3 

22.00 St. Denis medical

21.00 The Southern Star

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλημέ-
ρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Ν. Χα-
τζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Grand Hotel 
22.30 Το ξύλο βγήκε από τον παράδεισο 
00.30 Δικηγόρος σκοτεινών υποθέσεων 
03.00 Γυναίκα χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Κοινω-
νία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Στο παρά πέντε (Ε) 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.20 
Φως στο τούνελ 02.30 Το ναυάγιο (Ε)

STAR (211-1891000)

06.45 Τροχός της τύχης (Ε) 07.45 Cash 
or trash (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Τα φιλαρά-
κια 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.25 
Cash or trash 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 First dates 23.10 
Ο σκοτεινός ιππότης: Η επιστροφή 02.30 
Fast and furious: Hobbs & Shaw 04.00 
Γρουσούζηδες μα τρελά ερωτευμένοι
	
ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.00 Το σόι σου (Ε) 
15.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Η θεία απ’ 
το Σικάγο 00.10 Αν ήταν το βιολί πουλί 
02.10 Gold 04.30 Αμφιβολίες (E)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Kontra News 23.15 
Kontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Σειρά (Ε) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Σειρά (Ε) 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 22.00 
Λευκός Οίκος: Η πτώση 24.00 Πρωίαν 
σε είδον (E) 02.45 Στούντιο 4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Πόρτο Χαρτί (E) 07.50 Αν ήμουν 
ζώο (E) 08.00 Τα Παραμύθια του Λουπέν 
(E) 08.25 Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 
Ιστορίες με το Γέτι (E) 09.00 Κλεινόν άστυ 
- Ιστορίες της πόλης (E) 10.00 Ελληνική 
σειρά (Ε) 11.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Οι φανταστικές 
γεύσεις του Έινσλι (Ε) 14.00 Η τέχνη 
του εγκλήματος (Ε) 16.00 Κλεινόν άστυ 
- Ιστορίες της πόλης (E) 17.00 Σε ξένα 
χέρια (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια 20.00 
Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι (Ε) 
21.00 Μικρή μαμά 22.20 Κοντσέρτο 
Καλοκαιρινής Νύχτας 2025 (Ζ) 24.00 
Atypical (Ε) 01.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 
01.40 Ελληνική σειρά (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ανοιχτό βιβλίο (E) 07.00 Υδάτινη 
περιπέτεια 08.00 Έργα ανθρώπων και 
φύσης (E) 09.00 Μουσώνες 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Ένθετο «Διασπορά» 
11.45 Ένθετο «Πολιτισμός» 12.00 Υ-
δάτινη περιπέτεια (E) 13.00 Περίμετρος 
14.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Σύνορα 15.30 Από το χωράφι στο ράφι 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Εντός κάδρου 17.30 Στον δάσκαλό μας 
με αγάπη 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
#Start 21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 22.00 H μάχη για τη Σελήνη (E) 23.00 
Ποιος θυμάται την Πέτρα Κέλι 00.30 Miss 
Violence 02.00 Εντός κάδρου (E) 02.30 
Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open Kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Βαρύς, γλυκός και μερα-
κλής 22.00 Βαθιά άγρια θάλασσα 24.00 
Οι εξαφανισμένοι 02.15 Real detective: 
North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Πρωινή Επισκόπηση 09.00 Κοι-
νοβουλευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 
20.00 Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία του 
Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 
21.00 Ο Πρώτος Παγκόσμιος Πόλεμος 
22.00 Στην τύχη ο Μπαλταζάρ 24.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς Ταινίες 
Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Το στραβόξυλο 18.30 Still standing (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Το Δόλωμα 23.00 
Big Brother 00.40 Εκδικητής 02.45 The 
tiktok effect

OPEN 24:00
«ΟΙ ΕΞΑΦΑΝΙΣΜΕΝΟΙ»
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ


