
Σάββατο 21/6

 
21.00 Sonic 3: Η ταινία 
(Μεταγλ.)
23.00 Μοιραία Υπόθεση

20.20   Grammy Greats: The 
Most Memorable Moments
22.00 Μουσικά Βραβεία 
Grammy 2025

20.30 Ο αδελφός μου ο 
λόρδος
22.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ

20.00  Chicago Sky-Phoenix 
Mercury, WNBA Regular 
Season LIVE (Ζ)

17.00  Red Bull MotoGP 
Rookies Cup Ιταλία, 
Μουτζέλο, 1ος Αγώνας LIVE 
(Z)

15.00  Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα Ανδρών-
Γυναικών, Τελικός Διπλού  (Ζ)

15.00  ATP 500 Λονδίνο, 1ος 
Ημιτελικός LIVE	  (Z)

18.15   The zone of interest    
20.10 Clean up Crew  
22.00   1992      
23.50  The night of the 12th                              

16.50   Mr. Blake at your 
service 
18.50   Guy Ritchie’s the 
covenant 
21.00  Michael Jackson’s this 
is it                      
23.00  30 Greatest moments: 
Adele 

21.00 God is a bullet     

22.00 Why Didn’t they ask 
Evans?
                                       

21.00   Not a word                                         

ANT1 (210-6886100)

06.30 Εκείνες κι εγώ (Ε) 08.15 Brave 
New Greece 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 
Ο γόης 17.00 5 Χ 5 σπέσιαλ 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (E) 21.00 VIΠ - Κα-
λά γεράματα 22.00 Μια τρελή τρελή 
οικογένεια 00.15 The 2night show 
– Best of 02.15 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Mega 
Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα για τη 
ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Η Παριζιάνα 23.10 Συ-
μπέθεροι απ’ τα Τίρανα (Ε) 00.10 Κάτω 
Παρτάλι 02.10 Το ναυάγιο

STAR (211-1891000)

07.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 
Oddbods 08.10 Booba 08.30 Πέπα, 
το γουρουνάκι 08.45 Το κουκλό-
σπιτο της Γκάμπι 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Miraculous Lady 
Bug 10.15 Croods: Family tree 10.45 
Οι τρελογάτες στο Χόλιγουντ 12.10 
Μικροί μπελάδες 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 
16.30 Η Χαρτοπαίχτρα 18.25 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Ο 
Μικροπόδαρος 22.50 Ο Χάρι Πότερ 
και ο ημίαιμος πρίγκιψ 02.00 The 
Pelican Brief 

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.55 Το σόι σου (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 
21.00 Akis’ food tour 22.00 Η αρχό-
ντισσα και ο αλήτης 00.30 Επικίνδυνη 
αποστολή: Μυστικό έθνος 03.15 Ο 
δυναστείας 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 
10 με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υ-
πέρβαση με τους Κυριάκο Τόμπρα & 
Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Ο αισιόδοξος 15.00 Πρόσωπα 
με τον Χρίστο Βασιλόπουλο (E) 15.50 
ΠΟΠ μαγειρική – Οι καλύτερες εκπο-
μπές 16.50 Τα τετράγωνα των αστέρων 
(E) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Ραντεβού... 

στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινά-
ζη (Ε) 20.00 Μαμά στα κρυφά 21.00 
Τα τετράγωνα των αστέρων 22.15 
#Παρέα 24.00 Here today 02.50 Τα 
τετράγωνα των αστέρων (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.30 KooKooLand 
(E) 08.00 Kookooland: Τα τραγούδια 
(E) 08.03 Μουκ (Ε) 08.55 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
(Ε) 09.30 Σον, το πρόβατο (Ε) 10.00 
Αστυνόμος Σαΐνης (E) 10.30 Λέο Ντα 
Βίντσι (Ε) 11.00 Αστροφεγγιά (Ε) 12.00 
Αφιερώματα (Ε) 13.00 Van Life - Η ζωή 
έξω (Ε) 13.30 Ανακαλύπτοντας τον 
κόσμο 14.00 Καλώς τα παιδιά 15.00 
Λέιντι Μπαγκ & Κατ Νουάρ: Το Ξεκίνη-
μα 17.00 Novasports Αποκλειστικό (E) 
17.30 Ευρωμπάσκετ Γυναικών 2025 Α’ 
Όμιλος - 3η Ααγωνιστική: Γαλλία – Ελ-
βετία, απευθείας μετάδοση από το ΣΕΦ 
(Z) 19.30 Novasports Αποκλειστικό 
20.30 Ευρωμπάσκετ Γυναικών 2025 
Α’ Ομιλος - 3η αγωνιστική: Ελλάδα - 
Τουρκία απευθείας μετάδοση από το 
ΣΕΦ (Z) 22.30 Η ΕΡΤ ταξιδεύει στην 
Αίγυπτο, τιμώντας τον Αιγυπτιώτη 
Ελληνισμό - Συναυλία της Εθνικής 
Ορχήστρας της ΕΡΤ στην Οπερα του 
Καΐρου (M) 24.00 Σταχτοπούτα 02.00 
Το γυμνό κορίτσι (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 
08.00 Από το Καζακστάν στη Κεντρική 
Ευρώπη (E) 09.30 Ανοιχτό βιβλίο (E) 
10.30 Είναι στο χέρι σου (E) 11.00 Α-
ληθινή ζωή (E) 12.00 Auto moto 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 15.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ 
(Ε) 16.00 Τα χρόνια της αθωότητας 
17.00 Μα πώς φτιάχνεται; (Z) 18.00 
Άγρια Ελλάδα 19.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Κ21, Α’ 
Προημιτελικός (Z) 21.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 22.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Κ21, B’ 
προημιτελικός (Z) 24.00 #START (E) 
01.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 11.15 Οι καταφρονεμένοι 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 
Η υπόσχεση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ο από μηχανής θεός 22.30 
Εγκληματίες πρώτης τάξεως 00.45 
Εκτός ορίων 02.30 Ντ’ Αρτανιάν

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύ-
τες «Ι.Κ. Λύρας - Η παράδοση και το 
μέλλον της Ναυτιλίας» 14.30 Αστικό 
τοπίο: Αρχιτεκτονική και εκπαίδευση 
15.00 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 17.00 
Βιβλιοβούλιο 18.00 Αντέχοντας στο 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνι-
σμού (13ος - 19ος Αιώνας) 19.00 «Σέ 
προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Ιστορίες των Αθηνών 
21.00 Αβραάμ Λίνκολν 22.00 SS-GB 
23.00 Η Σιωπηλή Επανάσταση 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς 
Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
13.50 Ειδήσεις 14.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.40 Κάτι πιο ποπ 2 17.00 
Μέλλον ένα (Ε) 17.50 Αχ και να ’μουν 
άνδρας 19.45 Ειδήσεις 21.00 Η Ελλά-
δα ψηφίζει 23.15 Big brother 00.50 Οι 
ατσίδες με τα μπλε 03.30 Vox Lux τους!

ΕΡΤ2  22.30 		
«Η ΕΘΝΙΚΗ ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΤΗΣ ΕΡΤ  
ΣΤΗΝ ΌΠΕΡΑ ΤΟΥ ΚΑΪΡΟΥ»
ΣΥΝΑΥΛΙΑ 



Κυριακή 22/6

 
21.00 Heretic
23.00 Επικίνδυνος Θαυμαστής

19.25  Υπηρέτριες
22.00 Ακαταμάχητη Αφροδίτη

20.30 Τρελλός και πάσης 
Ελλάδος
22.00 Ίλιγγος

15.00  Εκπομπή «Pregame 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Αντισφαίρισης» LIVE (Ζ)
17.30  Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα Ανδρών-
Γυναικών, Τελικός Μονού 
Ανδρών LIVE  (Ζ)
20.00   Εκπομπή «Postgame 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Αντισφαίρισης» LIVE (Ζ)

16.00  ATP 500 Λονδίνο, 
Τελικός LIVE (Ζ)

16.00 ATP 500 Χάλε, Τελικός 
LIVE

STAR  21.00 
«ΟΙ ΠΕΙΡΑΤΕΣ ΤΗΣ ΚΑΡΑΪΒΙΚΗΣ:  
ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Η επιχείρησή σου μπορεί 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ένα κορίτσι 
για δύο 17.00 Κωνσταντίνου και Ελένη 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος special – Sunday 
edition 21.50 Dragons’ Den 23.45 Η μά-
γισσα 01.15 Μια ημέρα 03.15 Γυναίκα 
χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Mega 
Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα για τη ζωή 
μας Vita 09.45 Χαμογέλα και πάλι! 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.40 Ακόμα δεν είδες τίποτα! 15.50 
Εξελίξεις τώρα 17.40 Ντόλτσε βίτα (Ε) 
18.30 The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Έχω παιδιά 
(Ε) 21.50  Η γη της ελιάς  00.10 Bachelor 
2 02.40 Το ναυάγιο

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.15 Μπινγκ 07.45 
Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 Booba 
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Bluey 
09.15 Η Τρου και το βασίλειο του ουρα-
νίου τόξου 09.45 PJ masks 10.15 Sonic 
Boom 10.45 Kung Fu Panda - The paws of 
destiny 11.15 New Looney Tunes 11.45  
Ντένις, ο τρομερός 14.10 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Μια 
Ελληνίδα στο χαρέμι 18.25 Τροχός της τύ-
χης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Οι πειρατές της 
Καραϊβικής: Στο τέλος του κόσμου 00.45 
Austin Powers: Ο κατάσκοπος που με 
κουτούπωσε 02.30 Γιοι τεσσάρων ληστών  

ALPHA (212-2124000)

06.45 Αμφιβολίες (Ε) 07.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen lab 
18.00 Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 
Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 22.00 The A-Team 00.30  Old  02.45 
Πες τα Χρυσόστομε

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα Είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δεσποινίς ετών 39... 15.00 Μαμά-δες 
16.00 Εκπομπή  18.00 Ειδήσεις 19.00 
Φτάσαμε 20.00 Μαμά στα κρυφά 21.00 
Τα τετράγωνα των αστέρων 22.15 Ζητεί-
ται ψεύτης 23.45  Σε ρηχά νερά 01.30  
Τα τετράγωνα των αστέρων  (E) 02.40 
Καλημέρα είπαμε; (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus  (Ε) 07.02 Ιστορίες με 
το Γέτι (E) 07.30  KooKooLand (Ε) 08.00 
Αρχιερατική Θεία Λειτουργία από τον 
Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών (Z) 10.30 
Κοντσέρτο Καλοκαιρινής Νύχτας 2025 
- Schönbrunn Palace   (E) 12.00 Αφιε-
ρώματα (Ε) 13.00 Van Life - Η ζωή έξω 
(E) 13.30 Ανακαλύπτοντας τον κόσμο 
14.00 Καλώς τα παιδιά 15.00 Οι Μίτσελ 
και η εξέγερση των μηχανών 17.00 Κι 
όμως είμαι ακόμα εδώ (E) 18.30 Ευρω-
μπάσκετ Γυναικών 2025, Γ’ Όμιλος - 3η 
αγωνιστική: Βέλγιο – Τσεχία (Z) 20.30 
Ιστορίες θρύλων (E) 22.00 Στίβος - 
Diamond League - Παρίσι (Z) 24.00 Το 
γυμνό κορίτσι - ΕΡΤ Αρχείο (E) 01.50  
Απίθανες ιστορίες 04.00 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (Ε) 
08.00 Νίλσεν, Τέταρτη Συμφωνία  (E) 
09.30 Παλίρροια από πλαστικό (E) 10.30 
Σεν Ζακ στον αγώνα για το περιβάλλον  
(E) 11.30 Με αρετή και τόλμη  12.00 
Είναι στο χέρι σου 12.30 +άνθρωποι 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Κυριακή στο χω-
ριό ξανά (E) 16.30 Από το χωράφι στο 
ράφι 17.00 Volleyball World Beach Pro 
Tour (Ε) 19.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου Κ21, Γ’ Προημιτελικός  (E) 
21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο  20.00 
Musikology (E) 21.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (E) 22.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου (E) 24.00 Τζιτζιπόνγκο 
00.15 Παλίρροια 00.30 Παλίρροια από 
πλαστικό 01.30  +άνθρωποι (E)   

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Στους τόπους 
της πίστης 10.45 Εικόνες (Ε) 12.00 Limit 
up (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην 
κουζίνα σας 14.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 15.00 Η υπόσχεση 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Όταν το μίσος κυβερνά  
22.00 Ζωντανός θρύλος  24.00 After 
dark 01.15 Το μυστικό της Ανταλαϊν

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυ-
λία  10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό 
τοπίο 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
@υτοδιοίκηση 15.00 «Σέ προσκυνώ, 
γλώσσα» 16.00 Τι λέει ο νόμος 19.00 
Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά καφενεία 
των Παρισίων και οι θαμώνες τους 20.15 
Στιγμές Ιστορίας 21.15 Όπερα 24.00 
Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
13.00 Pet Stories 13.50 Ειδήσεις 14.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 Η κορυφή 
του Δάντη 17.00 Happy traveller 18.00 
Γάμος αλά ελληνικά 3 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ένα έξυπνο έξυπνο... μούτρο 
22.30 Big Brother 01.40 Το απόλυτο 
παιχνίδι 03.45  Μέλλον ένα (Ε)

18.05   Normale         
19.55  Sitting duck
22.00 Old guy   
23.45 Apache: Gang of Paris                 
             

19.10   Le tresor de Petit 
Nicolas
21.00  Becoming Madonna                                   
22.45   Becoming Led 
Zeppelin

21.00 Master Gardener    

20.55 Towards Zero

21.00 Just Jake    



Δευτέρα 23/6

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλη-
μέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Κοι-
νωνία ώρα Mega  (Ε) 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 13.40 Είσαι το ταίρι μου (Ε) 15.40 
Live News 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live News (συνέχεια ) 18.30 The 
Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 21.50 
Η γη της ελιάς 00.10 Μίλα μου βρόμικα  
(Ε) 02.00 Singles 2 (Ε)

STAR (211-1891000)

06.00 Kung Fu 06.45 Τροχός της τύ-
χης (Ε) 07.45 Cash or trash (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
Συνήγορος υπεράσπισης  01.15 Tag 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 
Ο τιμωρός 23.50 Μαρία τη νύχτα 01.00 
Twister  03.30 Αληθινοί έρωτες
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Σειρά (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
- Τηλεταινία (E) 21.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 22.00 Η παραλία 23.00 
Ο όρκος (E) 24.00 28 ημέρες 01.50 
Πρωίαν σε είδον  (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus  (E) 07.03 KooKooLand  
(E) 07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 

Μολάνγκ (Ε) 08.25 Πιράτα και Καπιτάνο 
(E) 08.25 Αν ήμουν ζώο  (E) 08.30 Ο 
Λούι ζωγραφίζει 08.45  Σον, το πρόβατο 
(Ε)  09.00 Αστυνόμος Σαΐνης  (E)  09.30  
Ο κύριος Μαγκού (Ε) 09.45  Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 10.00 Μόνο εσύ (Ε) 11.00 
Αστροφεγγιά - ΕΡΤ Αρχείο (E) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Οι φανταστικές 
γεύσεις του Έινσλι (Ε) 14.00 Η Μέθοδος 
Wagner  16.00 Κλεινόν άστυ - Ιστο-
ρίες της πόλης (E) 17.00 Novasports 
Αποκλειστικό  17.30 Ευρωμπάσκετ 
Γυναικών 2025, Α’ Προημιτελικός (Z) 
19.30 Novasports Αποκλειστικό  20.30 
Ευρωμπάσκετ Γυναικών 2025 Β’ Προη-
μιτελικός (Z) 23.30 70 πεντακοσάρικα 
(Ε) 00.20 Το παγκάκι της Έλινορ (E) 
01.00 Η Μέθοδος Wagner   (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Σεν Ζακ στον αγώνα για το περι-
βάλλον  (E) 07.00 Το ταξίδι μου στην 
Ελλάδα  (Ε) 09.00 H ζωή στις φάρμες 
με την Αμάντα Όουεν 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Σώστε τα δάση μας  (E) 
12.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Το ταξίδι του 
γερανού  (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Ο μπαμπάς μου κι εγώ 17.30 Δι-
ακοπές στην Αίγινα 19.00 Ο καιρός στην 
ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Μουσικές οικογένειες (E) 21.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 22.00 Με 
νέα ταυτότητα (Ε) 23.00 Βίλατζ Γιουνά-
ιτεντ (Ε) 24.00 Εντός κάδρου (Ε) 00.30 
Λεσβία - Η δική μου Ερεσσος 02.30 
Σώστε τα δάση μας (Ε) 02.30 Μέρα με 
χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 

Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα τηλεπώ-
λησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 La promesa 21.00 Η συμμορία 
των έντεκα 23.45 The Runner 01.30 
Bank Bang 03.45 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες  08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Προσωπογραφήματα  
11.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορ-
φωτές της Σύγχρονης Ελλάδας 12.00 
Αστικό τοπίο 13.00 Κοινοβουλευτικές 
ιστορίες 14.00 Η Πολιτεία των Πουλιών 
15.00 Μουσικοί διάλογοι: Γιώτης Σαμα-
ράς 17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
18.00 Όλυμπος 19.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Κατάθεση ψυχής 22.00 Συνάντηση 
23.00 Amazing Grace 00.30 Μαγικός 
φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Κάλλιο πέντε και στο χέρι 18.30 Still 
standing (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Υδά-
τινος κόσμος 23.40 Prime time 00.45 
Η δίκη στον ΣΚΑΪ 03.00 The Chernobyl 
Disaster

19.55 Unsung Hero      
22.00   Priscilla     
24.00   Operation Napoleon                                 

18.20  Sleeping Dogs  
20.20  Miller’s girl   
22.00  The edge of seventeen                              
23.55  Tinker, tailor, soldier, 
spy 

21.00 Sleepless

22.00 Rocco Schiavonne 5

21.00  Minx 2 

 
21.00 To τρένο των μαχητών
23.10 Η φύση του έρωτα

22.00 Ωρολογιακός 
Μηχανισμός
23.45 Making the Movies

20.10 Αν έχεις τύχη...
22.00 Ο Θόδωρος και το 
δίκανο

21.00 Εκπομπή «Grand Prix» 
LIVE (Ζ)

19.00 Εκπομπή «Topspin» 
LIVE (Ζ)

189.00 ATP 250 Μαγιόρκα, 
Κυρίως Ταμπλό LIVE (Ζ)

STAR 23.15	
«ΣΥΝΉΓΟΡΟΣ ΥΠΕΡΆΣΠΙΣΗΣ»
ΔΡΑΜΑ 
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21.00 Περιμένοντας τους 
Βαρβάρους
23.00 Παγιδευμένος στην 
καταιγίδα

20.00 Τέσσερις Κόρες
22.00 Mean Girls

20.40  Η κυρία Δήμαρχος
22.00 Ο άνθρωπος της 
καρπαζιάς

21.30 Εκπομπή «Pick ‘n Roll» 
LIVE (Ζ)

17.00 ATP 250 Μαγιόρκα, 
Κυρίως Ταμπλό LIVE (Ζ)

19.00 World Athletics 
Continental Tour Gold, 
Οστράβα LIVE (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Είσαι το ταίρι μου 
(E) 15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (Συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Εχω 
παιδιά 21.50 Η γη της ελιάς 00.10 Μίλα 
μου βρώμικα  (Ε) 02.10 Singles (Ε)

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 
18.25 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2025 23.15 Ψυχρή 
καταδίωξη 01.30 Ο δικηγόρος του 
διαβόλου  

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00  Άγιος έρωτας 22.30 
Ο τιμωρός 24.00 Μάντεψε τι κάνω τα 
βράδια 01.45  Old

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Φτάσαμε  (Ε) 

14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45  
Ηλέκτρα - τηλεταινία – Α’ Κύκλος (Ε) 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 22.00 
Η Παραλία 23.00 Ο όρκος ΙΙ (E) 23.00 Ο 
όρκος ΙΙ 24.00 Λευκός Οίκος: Η πτώση 
02.10 Στούντιο 4  (E)   
 	
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.50 Αν ήμουν ζώο (E) 08.00 Τα 
παραμύθια του Λουπέν (E) 08.25 
Λουπέν... τσέπης (E) 08.30 Ιστορίες με το 
Γέτι (E) 09.00 Κλεινόν άστυ - Ιστορίες της 
πόλης (E) 10.00 Ελληνική σειρά (E) 11.00 
Η γυφτοπούλα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
(Ε) 13.00 Οι φανταστικές γεύσεις του 
Έινσλι (Ε) 14.00 Η τέχνη του εγκλήματος 
(E) 16.00 Κλεινόν άστυ - Ιστορίες της 
πόλης (E) 17.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 19.00 
Μουσικά ταξίδια - Ζ΄ Κύκλος (Ζ) 20.00 
Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι - ΕΡΤ 
Αρχείο  (E)  21.00 Σαν τα παραμύθια (Ε)  
23.00 Το παγκάκι της Έλινορ  (E) 23.50  
Η Μέθοδος Warner (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Μουσικές οικογένειες (E) 07.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 08.00 
Ο καρχαρίας της άμμου  (Ε) 09.00 Οι 
ήρωες της υπαίθρου  10.00 Μέρα με 
χρώμα  11.30 Σημείο συνάντησης (E) 
12.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Ο καρχαρίας της 
άμμου  (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Ο εμίρης και ο κακομοίρης 19.00 
Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Musikology 
(E) 21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(E) 22.00 Ουτοπία  (E) 23.00 20ός 

αιώνας: Η δύναμη της εικόνας  (E) 24.00 
+άνθρωποι (E) 00.30 Late news 02.00 
Σημείο συνάντησης  (E)   

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open Kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Dark 
Shadows 23.45 Status Quo 02.00 Real 
detective: North of the border 02.45 
Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 23.00 
Ναστάζια Κίνσκι, μια ξεχωριστή ζωή 24.00 
Έστιν ουν 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Ο 
θαλασσόλυκος 18.30 Still standing (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Οι επόμενες τρεις 
μέρες 23.15 Big Brother 01.15  Κάτι πιο 
ποπ 2 03.30 The Chernobyl Disaster

STAR 23.15	
«ΨΥΧΡΉ ΚΑΤΑΔΊΩΞΗ»
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

20.00   The good house           
22.00   Margaux Hartmann                                                                           
23.40  No way up    

17.45  Megalopolis  
20.10 The nanny diaries 
22.00 Gangs of New York     
00.55  Downtown owl   

21.00 WAR ON EVERYONE  

22.00 Black Daisies   

21.00   Barbra Streisand 
becoming an icon 3
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21.00 Άρθουρ, ο βασιλιάς
23.00  Σιωπηλή Οργή

22.00 Η Ευνοούμενη
00.05  Watch Next Κ4 E32

20.30 Η Προεδρίνα
22.00 Η κυρία του κυρίου

20.00 Εκπομπή «Acropolis Rally 
Show» ACB Liga Endesa, 3ος 
Τελικός (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE

ΕΡΤ2 20.30 
ΕΥΡΩΜΠΆΣΚΕΤ ΓΥΝΑΙΚΏΝ 2025  
Δ  ́ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΌΣ (Z)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Grand hotel 
22.30 Παιχνίδια εκδίκησης 24.00 The 
2night show 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ενας μήνας και κάτι 05.40 Κοινωνία 
Ωρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Eίσαι το ταίρι μου(Ε) 
15.40 Live News 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live News (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Εχω 
παιδιά 21.50 Η γη της Ελιάς 23.50 Μίλα 
μου βρώμικα (Ε) 01.30 Singles 2 (Ε) 
03.10 Το ναυάγιο (Ε) 

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
Θανάσιμη Καταδίωξη 01.30 Μάτια 
ερμητικά κλειστά  

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το Σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το Σόι 
σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές Ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
Σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος Έρωτας 22.30 Ο 
Τιμωρός 24.00 Πρωταγωνιστές, ΙV 01.15 
Πράκτορας από ατσάλι 03.45 Αληθινοί 
Έρωτες (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν Σε Είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Φτάσαμε (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
-Τηλεταινία  (Ε) 22.00 Η Παραλία 23.00 
Ο Όρκος (Ε) 24.00 Το τέλος του κόσμου 
01.45 Πρωίαν Σε Είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45  
Μολάνγκ  (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο  
(E) 08.25 Αν ήμουν ζώο  (Ε) 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (Ε) 08.45 Σον, το πρόβατο 
09.00 Αστυνόμος Σαΐνης  (E)   09.45 Ζιγκ 
και Σάρκο (E) 10.00 Μόνο εσύ  (Ε) 11.00 
Αστροφεγγιά (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
(Ε) 13.00 Οι φανταστικές γεύσεις του 
Έινσλι (Ε) 14.00 Η Μέθοδος Wagner  (Ε) 
16.00 Κλεινόν άστυ - Ιστορίες της πόλης 
(Ε) 17.00 Novasports Αποκλειστικό (E) 
17.30 Ευρωμπάσκετ Γυναικών 2025 Γ΄ 
Προημιτελικός (Z) 19.30 Novasports 
Αποκλειστικό  20.30 Ευρωμπάσκετ 
Γυναικών 2025  Δ΄ Προημιτελικός (Z) 
22.30 What Is Life Worth 00.30 Το 
παγκάκι της Έλινορ  (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Musikology (E) 07.00 Το Ταξίδι 
μου στην Ελλάδα  (Ε) 08.00 Ζώα Χτίστες 
(Ε) 09.00 Οι Ήρωες της Υπαίθρου  
10.00 Μέρα με Χρώμα  11.30 Σημείο 
Συνάντησης  (Ε) 12.00 Το Ταξίδι μου 
στην Ελλάδα  (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
15.00 Έργα Ανθρώπων και Φύσης (E) 
16.00 Ο Κόσμος των Σπορ 17.30 Μια 
του Κλέφτη (Ζ) 19.00 Ο Καιρός στην 
ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Η Εποχή των Εικόνων  (Ε) 21.00 
Απίθανα Ταξίδια Με Τρένο (E) 22.00 
Ένας Παγωμένος Κόσμος  (Ε) 23.00 

Από το Παρίσι στην Ρώμη: Τέχνη και 
Πολυτέλεια  (Ε) 24.00 Μικρά Βήματα  
(E)  00.30 Σημείο Συνάντησης (E) 02.30 
Μέρα με Χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Open kitchen (Ε) 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Ταγκό 
για τρεις 23.30 Υποθέσεις 02.00 Real 
detective: North of the border 02.45 
Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σάν Σήμερα Στήν Πολιτική 
08.30 Πρωινή Επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
Τοπίο: Αρχιτεκτονική και Εκπαίδευση 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Ντίσκο: Μια 
Μουσική Επανάσταση 24.00 Ταξίδι στην 
Άλλη Όχθη 02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Ποιος Θανάσης 18.30 Still standing (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Είκοσι Γυναίκες Κι 
Εγώ 23.15 Big Brother 00.40 The Next 
Three Days 03.15 Hacking Democracy

18.00 We live in time    
20.00 Farang    
22.00 Love According to Dalva      
23.35 The Black Demon  

18.25  The Vanished President      
20.10  Daddio  	
22.00 XXX             
00.05 Gemini lounge 	

21.00 Da Vinci Code

22.00 The Narrow Road to the 
Deep North     
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21.00 Ο Πεταλούδας
23.40 Εναντίον Όλων

20.10 Καμιά άλλη γη
22.00 Ο Εξορκισμός

22.00 Ο Καζανόβας
23.25 Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 1

03.00 NBA DRAFT 2025, 
1ος Γύρος LIVE (Ζ)

19.00 ATP 250 Μαγιόρκα, 
Προημιτελικός LIVE (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE (Ζ)

18.10 Living    
20.05   The zone of interest                               
22.00  Apocalypto    
23.40 1992     

18.35  Mothering Sunday                                   
20.25 The desperate hour                                 
22.00 A bookshop in Paris                                
23.50 Gangs of New York                                  

21.00 Sex tape                                           

21.00  Alert: Missing persons 
unit 3

23.25 MINX 2

ΑΝΤ1 24:00
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»		
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος  21.00 
Grand Hotel 22.30 The Roadshow 
24.00 Ενώπιος ενωπίω 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Εισαι το ταίρι μου 15.40 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (Συνέχεια) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Αλ τσαντίρι νιουζ 23.50 
Μίλα μου βρώμικα (Ε) 02.00  Singles    

STAR (211-1891000)

06.45 Τροχός της τύχης  (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 First Dates 23.00 Μην 
Ανησυχείς αγάπη μου 01.30 Κωδικό 
όνομα : Νίνα      

ALPHA (212-2124000)

 07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το Σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το 
Σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές Ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
Σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος Έρωτας 22.30 
Διάφανη αγάπη 23.45 Ο γλυκοψεύτης 
01.45 Η μονομαχία 
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra News 23.15 
Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν Σε Εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερα μας χρόνια 
(Ε) 22.00 Η Παραλία 23.00 Ο όρκος 
(E) 24.00 Το τέλος του κόσμου 02.35  
Πρωίαν Σε Είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.03 Ιστορίες με το 
Γέτι (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο   (Ε) 
08.25 Αν ήμουν ζώο   (E) 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (E) 09.30 Ο κύριος Μαγκού 
(E) 10.00 Μόνο εσύ (Ε) 11.00 Αστρο-
φεγγιά (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 13.00 Οι 
φανταστικές γεύσεις του Έινσλι 14.00 
Η Μέθοδος Wagner    16.00 Κλεινόν 
Άστυ - Ιστορίες της πόλης 17.00 Σε ξένα 
χέρια  (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια (E) 
21.00 Wild Rose (E) 22.45 Το παγκάκι 
της Έλινορ 23.35 Η Μέθοδος Wagner  
01.05 Αστροφεγγιά (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00  Το ταξίδι μου στην Ελλάδα  (Ε) 
08.00 Η Μικρή Αλεπού  (E) 09.00 Οι 
Ήρωες της Υπαίθρου  10.00 Μέρα 
Με Χρώμα 11.30 Σώστε τα Δάση μας   
12.00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  (E) 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Η Μικρή Αλεπού 
(E) 16.00 Ο Κόσμος των Σπορ 16.30 Ση-
μείο Συνάντησης (E) 17.00  Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Ομάδων | Επί Κοντώ (Α/Γ)  
(Z) 20.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 
22.00 Τα Βιολιά της Ελπίδας  23.00 Η 
οθόνη στάζει αίμαι 24.00 Νίτραμ  02.00 
Σημείο Συνάντησης  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-

σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Η 
υπόσχεση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
LA PROMESA 21.00 Summer days, 
Summer Nights 23.30  Τσάρλι 01.00 
Ένας θάνατος σε μια κηδεία

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες Αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 20.00 Μαγικός Φανός 22.00 Συ-
νάντηση  00.30 Μαγικός Φανός 01.00 
Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Πιάσαμε την καλή 18.30 Still standing 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Βικτώρια και 
Αμπντούλ 23.30 BIG BROTHER 00.40  
Σπαρτιάτες για κλάματα 02.30 Ταϊβάν: 
Ο ακήρυχτος πόλεμος
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21.00 Ο Συνήγορος
23.05 Heretic

20.05  Όταν η Γη σταματήσει
22.00 Κατεχόμενη Πόλη

22.00 Νόμος 4000
23.30 Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 2

22.30  Εκπομπή «Game R1» 
(Ζ)

20.30  Εκπομπή «Acropolis 
Rally Show» LIVE (Ζ)

15.55 MotoGP Γκραν Πρι 
Ολλανδίας, Δοκιμές LIVE (Ζ)

22.00 Premier Padel Tour 
Βαγιαδολίδ, Προημιτελικός 
Ανδρών LIVE (Ζ)

18.00   The Forge                                          
20.10   To Leslie                                                                                    
22.00 Bad Boys: Ride or die                              

18.30 Playground          
19.55   Georgia Rule                                       
22.00   In the line of fire                                
00.10   Corsage                                            

19.00   The BRicklayer                                     

22.00 St. Denis medical	

21.00  ST. Denis Medical

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος  21.00 
Grand Hotel 22.30 Η σωφερίνα  00.45 
Τα παιδιά των ανθρώπων   03.00 Γυναίκα 
χωρίς όνομα  (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Εισαι 
το ταίρι μου 15.40 Live news 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
(Συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδή-
σεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Έχω παιδιά 21.50 Η γη της Ελιάς 00.10 
Μίλα μου βρώμικα 02.00  Singles 2 

STAR (211-1891000)

06.45 Τροχός της τύχης  (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 
18.25 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 First Dates 23.00 Οι Πειρατές της 
Καραϊβικής: Στο τέλος του κόσμου 02.45  
Έλιοτ, ο πιο μικρός τάρανδος 
	
ALPHA (212-2124000)

 07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Το Σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το 
Σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές Ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
Σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος Έρωτας 22.30 
Για ποιον χτυπά η κουδούνα 00.30 Το 
ψώνιο 02.30 Μάντεψε τι κάνω τα βράδια
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra News 23.15 
Κontra 24

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν Σε Είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Φτάσαμε (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα – 
τηλεταινία 22.00  The Amazing Spider-

Man 2 24.00 Λάρισα εμπιστευτικό 01.50  
Στούντιο 4  (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 08.00  Πιράτα και 
Καπιτάνο (E) 08.25 Αν ήμουν ζώο  (Ε) 
08.30 Ο Λούι ζωγραφίζει  (E) 09.00 
Αστυνόμος Σαΐνης  (E)    09.30 Ο κύριος 
Μαγκού (E) 10.00 Μόνο εσύ (Ε) 11.00 
Αστροφεγγιά (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
13.00 Οι φανταστικές γεύσεις του Έιν-
σλι 14.00 Η Μέθοδος Wagner  16.00 
Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης 16.50 
Ιστορίες θρύλων  17.30  Ευρωμπάσκετ 
Γυναικών 2025 Α΄ Ημιτελικός   (Z)19.30 
Ιστορίες θρύλων  20.30  Ευρωμπάσκετ 
Γυναικών 2025  Β΄ Ημιτελικός  (Z)  22.30 
Η αλήθεια 00.15  Το παγκάκι της Έλινορ   
01.00 Αστροφεγγιά (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00  Το ταξίδι μου στην Ελλάδα  (Ε) 
08.00 Η Μυστήρια Φάλαινα Μπελούγκα  
(E) 09.00 Οι Ήρωες της Υπαίθρου  10.00 
Μέρα Με Χρώμα 11.30 Ένθετο «Διασπο-
ρά» 12.00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα  
(E) 13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Σύνορα  (E) 16.00 
Ο Κόσμος των Σπορ 17.00 Εντός Κάδρου     
(E) 17.30  Ο Ανιψιός μου ο Μανώλης (Z) 
19.00 Καιρός 19.20 Ευρωπαϊκό Πρω-
τάθλημα Ομάδων- 2η Μέρα  (Z) 23.00  
Αζήτητοι  00.30  Beautiful People - Ελ-
ληνικός Κινηματογράφος  02.30 Μέρα 
με χρώμα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Η 
υπόσχεση 17.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ρένα τα ρέστα σου 22.00 Ιωάννα της 
Λωρραίνης  01.15  Ζωντανός θρύλος 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες Αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 20.00 Μαγικός Φανός 22.00 Συ-
νάντηση  00.30 Μαγικός Φανός 01.00 
Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.05 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Ποιος Θανάσης 18.30 Still standing 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Είκοσι Γυναίκες 
Κι Εγώ 23.30 BIG BROTHER 00.40  
The Next Three Days 03.15 Hacking 
democracy

ΕΡΤ1 22.00  
«THE AMAZING SPIDER-MAN 2»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 


