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21.00 The End
22.35 Το καλοκαίρι της ζωής 
μας

19.55 Βρόμικος αγώνας
22.00 Gemini Man

20.20 Ο γαμπρός μου ο 
προικοθήρας
22.00 Η γυναίκα μου 
τρελάθηκε

01.00 ATP 500 Ουάσιγκτον

15.30 ATP 250 Κίτσμπουελ

01.00 NBA TV (Ζ)

19.45 Guy Ritchie’s the covenant 
22.00 Private property 
23.45 12 Years a slave 

20.10 Men in black 3 
22.10 Goosebumps 2: Haunted 
Halloween 
23.35 TED K 

21.00 White Boy Rick 

21.00 Of Money and Blood ep.1 

21.00 Twisted sister 

21.00 Death on the Nile 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Πα-
ρουσιάστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 
Ακρως οικογενειακόν (Ε) 10.00 Λίτσα.
com (Ε) 11.00 Το καφέ της χαράς (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Ο τρελός τα έχει 400 
17.00 Εργαζόμενη γυναίκα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Ο Ρωμιός 
έχει φιλότιμο 23.00 The 2night show 
– best of (Ε) 01.00 Το κελεπούρι 03.00 
Γυναίκα χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Καρέ της ντάμας 06.00 Ενα α-
σύλληπτο κορόιδο 08.00 Ενας μήνας 
και κάτι 09.40 Οι τρεις χάριτες 11.00 
Εμείς κι εμείς 11.30 Οι Μικρομεσαίοι 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 13.50 Το δις εξαμαρτείν 
14.50 Δέκα λεπτά κήρυγμα (Ε) 16.30 
Δυο ξένοι 17.40 Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 
The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχι-
σμένοι μαζί (Ε) 23.10 Συμπέθεροι απ’ 
τα Τίρανα (Ε) 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 
(Ε) 02.10 LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Baby Looney Tunes 07.30 Booba 
07.45 Πέππα, το γουρουνάκι 08.15 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 08.45 Αρχη-
γός από κούνια 09.15 PJ masks 09.45 
Pat the dog 10.15 New Looney Tunes 
11.00 Tom and Jerry cowboy up! 13.00 
The big bang theory 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 
16.00 Superintelligence 18.15 Route 
360 19.45 Ειδήσεις 20.45 Νάνος στο 
σπίτι 22.45 Shazam! Η οργή των Θεών 
01.15 Προσεχώς... Ζάπλουτοι 

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen Lab (Ε) 07.20 Μην αρχί-
ζεις τη μουρμούρα (Ε) 09.00 Εντιμότατοι 
κερατάδες (Ε) 10.00 Οικογενειακές 
Ιστορίες (Ε) 12.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Το σόι σου (Ε) 14.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.50 Πες τα Χρυσόστομε 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 21.00 Το Σόι σου (Ε) 23.00 Ο 
πρωτάρης μπάτσος και η τροτέζα 01.30 
The rhythm section

ΚΟΝTRA (210-3489000)

22.00 Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Χωρίς Πυξίδα 10.00 Ζακέτα να πάρεις 
(E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ζήτω η τρέλα 
14.45 Τα τετράγωνα των αστέρων (E) 
16.00 Τα Καλύτερά μας χρόνια (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 100 χρόνια ελ-
ληνική δισκογραφία (E) 20.00 Κρίμα 

το μπόι σου 21.30 #Παρέα (E) 24.00 
Ο τουρίστας 01.30 Χωρίς πυξίδα (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30  KooKooLand (Ε) 08.00 
Kookooland: Τα τραγούδια (Ε) 08.55 
Αν ήμουν ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα και 
Καπιτάνο (Ε) 09.30 Σον, το πρόβατο (Ε) 
10.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 10.30 Λέο 
Ντα Βίντσι (Z) 11.00 Η Λυγερή (Ε) 12.00 
Αφιερώματα (Ε) 13.00 Van Life - Η ζωή 
έξω (Ε) 13.30 Μιάμ κι έξω 14.00 Καλώς 
τα παιδιά 15.00 Αϊνμπο: Η πριγκίπισσα 
του Αμαζονίου 16.30 Λέο Ντα Βίντσι 
17.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (E) 
19.00 Κοίτα τι έκανες 21.00 12 Mighty 
Orphans 23.15 Υπόθεση Αργκάιλ 
(E) 00.10 Στον καναπέ 01.10 Αμυνα 
ζώνης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η Ζωή στην έρημο (E) 08.00 
Γκαλά στο Βερολίνο 2022 (E) 09.30 
Ανοιχτό βιβλίο (E) 10.30 Είναι στο χέρι 
σου (E) 11.00 Μικρά κράτη της Ευρώ-
πης (E) 12.00 Auto Moto (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 15.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (Ε) 
16.00 Η Ιστορία του Κάμπινγκ (E) 17.00 
Diamond League | Σιλεσία (Πολωνία) (Z) 
19.00 Βότανα Καρποί της Γης (E) 19.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 Ωρα 
χορού 21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(E) 22.00 Κάτω από το δέρμα (Ε) 23.00 
Μια ιστορία της πόλης 01.30 Τρέχει ο 
ιδρώτας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ώρα Ελλάδος 09.50 Θησαυροί 
με την Μπέτανι Χιουζ (Ε) 12.00 Εικόνες 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζί-

να σας (Ε) 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Μπέρδεμα από κούνια 17.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 
22.30 Ερωτική φόρμουλα Νο. 9 00.30 
Δίδυμοι δράκοι 02.15 JCVD

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Περιδιαβάζοντας 14.00 Ελληνες α-
ειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 
Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία 
του Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος 
αιώνας) 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των 
Αθηνών 21.00 Σύμπαν 22.00 Exterior 
Night 23.00 Πάση θυσία 01.00 Στο 
ακαδημαϊκό τέταρτο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Amazing hotels 07.00 Πρωινή 
ενημέρωση 10.45 Prime time (Ε) 12.00 
Μελλον ένα (Ε)12.45 Γειτονιές στο 
πιάτο (Ε) 13.50 Ειδήσεις 14.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.40 Ο κύριος του κυ-
ρίου 16.55 Happy traveller (Ε) 17.45 
Το στραβόξυλο 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Ο κατήφορος 23.15 Υδάτινος κόσμος 
02.00 Ελίζαμπεθ 04.15 Γειτονιές στο 
πιάτο (Ε) 

STAR 22:45
«SHAZAM! Η ΟΡΓΗ ΤΩΝ ΘΕΩΝ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΚΩΜΩΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 
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21.00 Babygirl
23.05Irena’s Vow

20.05 Το μυστικό μου 
λουλούδι
22.00 Η μελωδία της ευτυχίας

20.30 Οι μνηστήρες της 
Πηνελόπης
22.00 Δεσποινίς διευθυντής

20.00 Connecticut Sun-
Golden State Valkyries, WNBA 
Regular Season 

ANT1 00.30 
Ησαΐα μη χορεύεις
Ελληνικός Κινηματογράφος

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Παρου-
σιάστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 10.00 Λίτσα.com (Ε) 
11.00 Το καφέ της Xαράς (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Ο άν-
θρωπος της καρπαζιάς 17.00 Εργαζόμε-
νη γυναίκα 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει Εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 
The roadshow (Ε) 22.30 Dragons’ Den 
(Ε) 00.30 Ησαΐα μη χορεύεις (έγχρωμη) 
02.30 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Καρέ της ντάμας 06.20 Στουρνάρα 
288 08.00 Ενας μήνας και κάτι 09.40 Οι 
τρεις χάριτες 11.00 Εμείς κι εμείς 11.30 
Οι Μικρομεσαίοι 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 Μην είδατε 
τον Παναή 15.40 Δέκα λεπτά κήρυγμα 
(Ε) 16.30 Δυο ξένοι 17.40 Ντόλτσε βίτα 
(Ε) 18.30 The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Ευ-
τυχισμένοι μαζί (Ε) 23.10 Συμπέθεροι απ’ 
τα Τίρανα (Ε) 00.10 Μαύρα Μεσάνυχτα 
(Ε) 02.10 LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Baby Looney Tunes 07.30 Booba 
07.45 Πέπα, το γουρουνάκι 08.15 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 08.45 Αρχηγός 
από κούνια 09.15 PJ masks 09.45 Pat 
the dog 10.15 New Looney Tunes 11.00 
Μεγάλο ταξίδι στην περιπέτεια 13.00 
The big bang theory 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.15 
Τρεις χιλιάδες χρόνια προσμονής 18.15 
Route 360 19.45 Ειδήσεις 20.45 First 
dates 22.45 Ένα αστέρι γεννιέται 01.45 
Βλέπω τον θάνατο σου

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen Lab (Ε) 07.20 Αστέρας 
Ραχούλας (Ε) 09.00 Οικογενειακές Ιστο-
ρίες (Ε) 10.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 
11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Το σόι σου (Ε) 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 
Περάστε, φιλήστε, τελειώσατε 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 
Το Σόι σου (Ε) 23.50 Η απόδραση 01.45 
Το κόλπο της Σανγκάης

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
22.00 Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Χωρίς Πυξίδα 10.00 Ζακέτα να πάρεις 
(E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 Εθελοντής στον 
έρωτα 14.45 Τα τετράγωνα των αστέρων 
(E) 16.00 Τα Καλύτερά μας χρόνια (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 100 χρόνια ελλη-
νική δισκογραφία (E) 20.00 Διπλοπενιές 

21.30 Μουσικό κουτί 23.30 Bullet Train 
01.30 Χωρίς πυξίδα (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 KooKooLand (Ε) 08.00 Αρχιερατι-
κή Θεία Λειτουργία Από τον Καθεδρικό 
Ιερό Ναό Αθηνών (Z) 10.15 Συναυλία 
της Εθνικής Συμφωνικής Ορχήστρας στο 
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών (M) 11.45 
Αφιερώματα (Ε) 13.00 Van Life - Η ζωή 
έξω (Ε) 13.30 Μιάμ κι έξω 14.00 Καλώς 
τα παιδιά 15.00 Οι ήρωες του δάσους 
16.30 Λέο Ντα Βίντσι 17.00 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ (E) 19.00 «Πάμε Σινεμά;» - 
Συναυλία με τη Μαρία Φαραντούρη και 
την Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής 
της ΕΡΤ στο Ηρώδειο (M) 21.30 «Ανι» 
23.130 Ηταν όλοι στο Μοντρέ 01.10 
Στον καναπέ 02.10 Άμυνα ζώνης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ανοιχτό Βιβλίο (E) 07.00 Η Ζωή 
στην έρημο (E) 08.00 Παραλλαγές 
Γκόλντμπεργκ, Β. Ολαφσον στο Ρέικια-
βικ (E) 09.30 Η Ιστορία της Βροχής (E) 
10.30 Στα Νησιά της Ιταλίας (E) 11.30 
Στα Χνάρια των Ελλήνων της Αιγύπτου 
(E) 12.30 +άνθρωποι (E) 13.00 Περίμε-
τρος 14.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
15.00 Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Ε) 16.30 
Από το Χωράφι στο Ράφι - Β’ κύκλος 
(E) 17.00 Πράσινες ιστορίες (E) 18.00 
Ελλήνων Δρώμενα (E) 19.00 Νησιά 
στην άκρη (E) 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Musikology 21.00 
Απίθανα Ταξίδια Με Τρένο (E) 22.00 
Κάτω από το δέρμα (Ε) 23.00 Aftersun 
00.35 Δεντρολίβανος ο φαρμακευτής - 
Μικρές Ιστορίες (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Θησαυροί 

με την Μπέτανι Χιουζ (Ε) 12.00 Εικόνες 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα 
σας (Ε) 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Μπέρδεμα από κούνια 17.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 22.30 
Η τελευταία πτήση 00.30 Ο ύποπτος της 
οδού Αρλινγκτον 02.30 After dark (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Περιδιαβάζοντας 14.00 Ελληνες αει-
ναύτες 14.30 Αστικό Τοπίο 15.00 Ένας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία του Νέ-
ου Ελληνισμού (19.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστο-
ρίες των Αθηνών 21.00 Σύμπαν 22.00 
Exterior Night 23.00 Στο ακαδημαϊκό 
τέταρτο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Amazing hotels 07.00 Πρωινή 
ενημέρωση 10.45 Prime time (Ε) 12.00 
Μελλον ένα (Ε)12.45 Γειτονιές στο πιάτο 
(Ε) 13.50 Ειδήσεις 14.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.40 Αυτό που θέλουν οι 
γυναίκες 17.30 Σιδηρά κυρία 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Η έξοδος: Θεοί και βα-
σιλιάδες 24.00 Τζάκι Μπράουν 03.15 
Junior 05.00 Happy Traveller (Ε) 

22.00 Fabulous four 
23.45 White bird 
01.55 Tarot 

17.00 The lady from Shanghai 
19.50 Kandahar 
22.00 Hateful eight

19.00 Flatliners	

22.00 1985 	

20.00 Catherine Deneuve 

22.50 The chase 
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ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Παρουσι-
άστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Καλοκαί-
ρι παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.00 5x5 
σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 
Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης 23.00 
Εγκλήματα (Ε) 00.30 Είμαι η Τζο 01.15 
Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε) 02.15 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Καρέ της ντάμας 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 09.50 
Εμείς και εμείς 11.00 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Το δις εξαμαρτείν 14.50 Δέκα 
λεπτά κήρυγμα 16.30 Δυο ξένοι 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.50 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 23.00 Σαββατογεν-
νημένες 24.00 Πενήντα πενήντα 01.10 
Μαύρα Μεσάνυχτα (Ε) 02.10 LAPD

STAR (211-1891000)

06.00 What’s new Scooby Doo 06.30 
Τοm And Jerry Show 07.00 Baby Looney 
Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.15 Miraculous Lady 
Bug 08.45 Croods: Family tree 09.15 PJ 
masks 09.45 Pat the dog 10.15 Ντένις 
και Νάσερ 10.45 The Garfield Show 
11.30 Ελευθερώστε τον Γουίλι 3: Η δι-
άσωση 13.30 Shopping star (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Two and a half men 16.10 Επι-
θυμίες … στο παρά πέντε 18.25 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.45 Cash or 
trash (Ε) 22.15 Η μπαλάντα του Ρίτσαρντ 
Τζούελ 01.00 NCIS 03.00 ΑR3ΝΑ 

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω 
στο πλοίο (Ε) 10.00 Εντιμότατοι κερατά-
δες (Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Το 
σόι σου (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 
23.50 Τρελός είμαι ό,τι θέλω κάνω 01.50 
Οι ιστορίες του Αστυνόμου Μπέκα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
21.30 Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Η μηχανή του 
χρόνου (E) 10.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 
11.00 Φτάσαμε 12.00 Ειδήσεις 13.00 

Τρία κορίτσια απ’ την Αμέρικα (E) 14.50 
Τα τετράγωνα των αστέρων (Ε) 16.00 
Στούντιο 4 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 
21.10 Εκπομπή (E) 22.10 Η τούρτα της 
μαμάς (E) 23.00 Σχεδόν διάσημοι 01.05 
Η μηχανή του χρόνου (E) 02.25 Η τούρτα 
της μαμάς (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 Μο-
λάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 
08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 
Ο κύριος Μαγκού 09.45 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.00 Ο Ανδροκλής και τα λιοντάρια 
του (Ε) 11.00 Χατζημανουήλ (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Η τέλεια οικογέ-
νειά μου (Ε) 14.00 Καλώς τα παιδιά (Z) 
16.00 Μικροπόλεις (E) 17.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (E) 19.00 Μουσικά 
ταξίδια (Ε) 20.00 Οι μουσικές του κόσμου 
(Ε) 21.00 Τζίλντα 23.00 Επιθεωρητής 
Μπέκστρομ (E) 24.00 Στον καναπέ (E) 
01.00 Χατζημανουήλ (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Η ιστορία της βροχής (E) 07.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 08.00 
Βόρεια Χιλή: Ανάμεσα στις Ανδεις και τον 
Ειρηνικό (E) 09.00 Κόντρα στην κλιμα-
τική κρίση (E) 10.00 Πάνω από όλα το 
έργο: Αφιέρωμα στον Νίκο Καζαντζάκη 
(Ε) 11.00 Οψον και Ψαλμός (E) 11.30 
Η διαδρομή και ο μύθος της (E) 12.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την Πε-
ριφέρεια 15.00 Βόρεια Χιλή: Ανάμεσα 
στις Άνδεις και τον Ειρηνικό (E) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Οι πρωταθλητές 
(Ε) 17.00 Η διαδρομή και ο μύθος της 
(E) 17.30 Ο γαμπρός μου ο δικηγόρος 
19.00 Μνήμες Γηπέδων 19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Μουσικές 
οικογένειες (Ε) 21.00 Μυστικά του κό-

σμου (E) 22.00 Ο νόμος του Χίτλερ (Ε) 
23.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (Ε) 24.00 Εντός 
κάδρου (Ε) 00.30 Ο κόσμος το 1942 (E) 
01.30 Κόντρα στην κλιματική κρίση (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 The Palace 
and the Press 11.15 Στη χώρα των 
μαγικών πλασμάτων 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Chef στην κουζίνα σας (E) 15.00 
Μπέρδεμα από κούνια 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.15 Θυρίδα τηλεπώ-
λησης 16.45 Θησαυροί με την Μπέτανι 
Χιουζ 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 La promesa 21.00 Speed Racer 
23.45 One for the money 01.15 Απ’ τα 
ψηλά στα χαμηλά 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έρ-
γο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ντοκιμαντέρ 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.30 Online 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Happy traveller 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Apollo 13 19.45 Ειδήσεις 21.00 9-1-1 
22.00 Αννα Καρένινα 00.45 Εις το όνομα 
το πατρός 

20.15 Strangers by night 
22.00 Ordinary angels 
00.05 Just the two of us 

18.00 Marmaduke 
19.35 Τhe bourne legacy 
22.00 Requiem for a dream 
23.45 Reservoir dogs 

22.40 Dogman 

22.00 The Gymnasts 	

21.00 A very Venice romance 

21.00 Coup De Chance 
 

OPEN: 23.45	  
«ONE FOR THE MONEY»
KOMENTI 

 
21.00 Snake Eyes: G.I. Joe 
Origins
23.15 Depravity

20.10 Χαϊλάντερ 3: Ο μάγος
22.00 Μαλένα

20.25 Η νύφη το ‘σκασε
22.00 Τρωάδες

18.00 ATP Masters 1000 
Τορόντο, κυρίως ταμπλό

01.00 NBA TV (Ζ)
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21.00 Μπελ & Σεμπαστιάν: 
Δύο αχώριστοι φίλοι
22.45 Belle and Sebastian: 
The New Generation

19.45 Πλαγίως
22.00 Ο Σπαρτιάτης

20.15 Ένας ήρωας με 
παντούφλες
22.00Ο κυρ-Γιώργης 
εκπαιδεύεται

18.30 ATP Masters 1000 
Τορόντο 

01.00 NBA TV (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Παρουσι-
άστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Καλοκαίρι 
παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.00 5x5 
σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 
Ο άνθρωπος που έσπαγε πλάκα 23.00 
Εγκλήματα (Ε) 01.00 Οι στάβλοι της Ε-
ριέττας Ζαΐμη (Ε) 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Καρέ της ντάμας 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 09.50 
Εμείς και εμείς 11.00 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Το δις εξαμαρτείν 14.50 Δέκα 
λεπτά κήρυγμα 16.30 Δυο ξένοι 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.50 Ευτυ-
χισμένοι μαζί (Ε) 23.00 Σαββατογεννημέ-
νες 24.00 Πενήντα πενήντα 01.10 Μαύρα 
Μεσάνυχτα (Ε) 02.10 LAPD

STAR (211-1891000)

06.00 What’s new Scooby Doo 06.30 
Τοm And Jerry Show 07.00 Baby Looney 
Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.15 Miraculous Lady 
Bug 08.45 Croods: Family tree 09.15 PJ 
masks 09.45 Pat the dog 10.15 Ντένις και 
Νάσερ 10.45 The Garfield Show 11.30 
Η νέα Σταχτοπούτα: Χριστουγεννιάτικη 
ευχή 13.30 Shopping star (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Two and a half men 16.10 Αυτό 
θα πει πόλεμος 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 20.45 Cash or trash (Ε) 
22.15 Γαμο-μπελάδες 00.45 Blow 02.30 
Ερωτικό μυστικό 

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω στο 
πλοίο (Ε) 10.00 Εντιμότατοι κερατάδες 
(Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Το 
σόι σου (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 
23.50 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν 01.50 
Οι ιστορίες του Αστυνόμου Μπέκα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
21.30 Κontra News 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Η μηχανή του 
χρόνου (E) 10.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 
11.00 Φτάσαμε 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ο 
μόδιστρος (E) 14.50 Τα τετράγωνα των 
αστέρων (Ε) 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 21.10 Εκπομπή (E) 22.10 Η 
τούρτα της μαμάς (E) 23.00 Σκοτώστε 
τους γλυκά 01.05 Η μηχανή του χρόνου 
(E) 02.25 Η τούρτα της μαμάς (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 Μο-
λάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 
08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 
Ο κύριος Μαγκού 09.45 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.00 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι 
(Ε) 11.00 Χατζημανουήλ (Ε) 12.00 Πα-
ρασκήνιο (Ε) 13.00 Η τέλεια οικογένειά 
μου (Ε) 14.00 Καλώς τα παιδιά (Z) 16.00 
Μικροπόλεις (E) 17.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια (Ε) 
20.00 Οι μουσικές του κόσμου (Ε) 21.00 
Ρομπέν των δασών: Οι ήρωες με τα κολάν 
23.00 Επιθεωρητής Μπέκστρομ (E) 24.00 
Στον καναπέ (E) 01.00 Χατζημανουήλ 
(Ε) (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Μουσικές οικογένειες (E) 07.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 08.00 
Χειμώνας στην Άγρια Δύση (E) 09.00 
Κόντρα στην κλιματική κρίση (E) 10.00 
Τα σύνορα της Ελλάδας (Ε) 11.00 Νησιά 
στην άκρη (E) 11.30 Η διαδρομή και ο 
μύθος της (E) 12.00 Το ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (E) 13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδή-
σεις από την Περιφέρεια 15.00 Χειμώνας 
στην άγρια δύση (E) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.30 Οι πρωταθλητές (Ε) 17.00 
Η διαδρομή και ο μύθος της (E) 17.30 Ο 

Σταύρος είναι πονηρός 19.00 Diamond 
League - Λωζάννη (Z) 21.00 Μυστικά του 
κόσμου (E) 22.00 Ο νόμος του Χίτλερ (Ε) 
23.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (Ε) 24.00 Εντός 
κάδρου (Ε) 00.30 Ο κόσμος το 1942 (E) 
01.30 Κόντρα στην κλιματική κρίση (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 The Palace 
and the Press 11.15 Ο θρύλος των ιπτά-
μενων φρουρών 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Chef στην κουζίνα σας (E) 15.00 Μπέρ-
δεμα από κούνια 16.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.45 Θησαυροί με την Μπέτανι Χιουζ 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
La promesa 21.00 Speed Racer 23.45 Ο 
κατάσκοπος που γύρισε από το … Ρίο 
01.00 SPEED RACER

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έρ-
γο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ντοκιμαντέρ 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.30 Online 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Γειτονιές στο πιάτο 
(Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Happy traveller 18.00 Ο Ψευταράς 19.45 
Ειδήσεις 21.00 9-1-1 22.00 Killing Salazar 
00.45 Αγάπη σαν ναρκωτικό 

EΡT2 21:00
«ΡΟΜΠΕΝ ΤΩΝ ΔΑΣΩΝ: 
ΟΙ ΗΡΩΕΣ ΜΕ ΤΑ ΚΟΛΑΝ»
ΚΩΜΩΔΙΑ 

22.00 Pushers needed 
23.40 Mob Land 
01.40 Saw x 

19.20 The Fabelmans 
22.00 Apache: Gang of Paris 
23.40 Kill Bill: Volume 2 

21.00 White boy Rick 

22.00 Black Daisies ep.8 

00.05 Pineapple Express 

21.00 Fabulous four 
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21.00 Τρελό γουίκεντ στου 
Μπέρνι
22.45 Επικίνδυνη Αποστολή - 
Πρωτόκολλο: Φάντασμα

20.10 Ένα ήσυχο μέρος: 
Ημέρα πρώτη
22.00 Το αγαπημένο μου 
γλυκό

20.25 Θηλυκό θηριοτροφείο
22.00 Λόλα

18.00 ATP Masters 1000 
Τορόντο 

01.00 NBA TV (Ζ)

STAR 22:15
«ΝΤΟΥΕΤΟ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ»
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Παρουσι-
άστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Καλοκαίρι 
παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.00 5x5 
σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 
Eνας τρελός τρελός αεροπειρατής 23.00 
Εγκλήματα (Ε) 01.00 Οι στάβλοι της Εριέτ-
τας Ζαΐμη (Ε) 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Καρέ της ντάμας 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 09.50 
Εμείς και εμείς 11.00 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Το δις εξαμαρτείν 14.50 Δέκα 
λεπτά κήρυγμα 16.30 Δυο ξένοι 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.40 Pre 
game 22.00 UEFA Champions League: 
Play Off 1 24.00 post game 00.50 Μαύρα 
μεσάνυχτα (Ε) 02.10 LAPD

STAR (211-1891000)

06.00 What's new Scooby Doo 06.30 
Τοm And Jerry Show 07.00 Baby Looney 
Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.15 Miraculous Lady 
Bug 08.45 Croods: Family tree 09.15 PJ 
masks 09.45 Pat the dog 10.15 Ντένις 
και Νάσερ 10.45 The Garfield Show 
11.30 Η απαγωγή του καγκουρό 13.30 
Shopping star (Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Two and 
a half men 16.10 Αμετανόητος εργένης 
18.25 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.45 Cash or trash (Ε) 22.15 Ντουέτο 
εν δράσει 00.45 Zodiac 02.30 Τα λύτρα 
του βασιλιά 

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω στο 
πλοίο (Ε) 10.00 Εντιμότατοι κερατάδες 
(Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Το 
σόι σου (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 
23.50 Περάστε, φιλήστε, τελειώσατε 
01.50 Οι ιστορίες του αστυνόμου Μπέ-
κα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
21.30 Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Η μηχανή του 
χρόνου (E) 10.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 11.00 
Φτάσαμε 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ο Μανω-
λιός στην Ευρώπη 14.50 Τα τετράγωνα 
των αστέρων (Ε) 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 21.10 Εκπομπή (E) 
22.10 Η τούρτα της μαμάς (E) 23.00 Θα 
κλέψω τη νύφη 00.40 Η μηχανή του 
χρόνου (E) 02.25 Η τούρτα της μαμάς (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 Μο-
λάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 
08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 
Ο κύριος Μαγκού 09.45 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.00 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι 
(Ε) 11.00 Χατζημανουήλ (Ε) 12.00 Πα-
ρασκήνιο (Ε) 13.00 Η τέλεια οικογένειά 
μου (Ε) 14.00 Καλώς τα παιδιά (Z) 16.00 
Μικροπόλεις (E) 17.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια (Ε) 
20.00 Οι μουσικές του κόσμου (Ε) 21.00 
Μυστικό παράθυρο 23.00 Επιθεωρητής 
Μπέκστρομ (E) 24.00 Στον καναπέ (E) 
01.00 Χατζημανουήλ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Τα σύνορα της Ελλάδας (E) 07.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 08.00 
Χειμώνας στην Αγρια Δύση (E) 09.00 
Κόντρα στην κλιματική κρίση (E) 10.00 
Βαλκάνια Εξπρές (Ε) 11.00 Είναι στο 
χέρι σου (E) 11.30 Η δική μας φάρμα 
(E) 12.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 15.00 Χειμώνας στην άγρια 
δύση (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 
Οι πρωταθλητές (Ε) 17.00 Η διαδρομή και 
ο μύθος της (E) 17.30 Το πρόσωπο της 

ημέρας 19.00 Μνήμες γηπέδων 19.15 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Τέ-
χνη και χρήμα 21.00 Diamond Leauge 
(E) 22.00 Ο νόμος του Χίτλερ (Ε) 23.00 
Στη χώρα των θαυμάτων: Επιστημονική 
φαντασία (Ε) 24.00 Ο προδότης (Ε) 02.30 
Η δική μας φάρμα (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 The Palace 
and the Press 11.15 Lego η ταινία 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Chef στην κουζίνα σας 
(E) 15.00 Μπέρδεμα από κούνια 16.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Θησαυροί με την 
Μπέτανι Χιουζ 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Ψεύ-
τικο φεγγάρι 23.45 Ενας θάνατος σε μια 
κηδεία 01.30 Εκατομμύρια 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έρ-
γο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ντοκιμαντέρ 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.30 Online 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Γειτονιές στο πιάτο 
(Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Happy traveller 17.50 Η δούκισσα 19.45 
Ειδήσεις 21.00 9-1-1 22.00 Το κορίτσι 
που εξαφανίστηκε 01.00 Ο αγνοούμενος 

20.10 Woman of the hour 
22.00 Maestro(s) 
23.35 Sleeping dogs 

20.05 Saturday night 
22.00 Spider-man: 
Homecoming 
00.20 Return to seoul 

21.00 Boudica 

22.00 Doc 	

21.00 The Forger 

21.00 Operation FortunE: Ruse 
De Guerre 
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21.00 Man with No Past
23.00 211

20.15 Ταξίδι αναψυχής
22.00 Οι κυνηγοί της χαμένης 
κιβωτού

20.20 Τα τέσσερα σκαλοπάτια
22.00 Ο γόης

20.00 FIM Women’s Circuit 
Racing World Championship 
Ουγγαρία, 1ος αγώνας 
REC	  
21.00 FIM Women’s Circuit 
Racing World Championship 
Ουγγαρία, 2ος αγώνας REC 

01.00 NBA TV (Ζ)

19.55 The blind 
22.00 The hateful eight 
00.55 Dead shot 

18.30 Angry birds 
20.15 Flight risk 
22.00 Mothers’ instinct 
23.45 Sympathy for the Devil 
 

21.00 Daddio 

22.00 The Cinderella Murder 	

21.00 From hilde with love 

22.45 Le Magnifique 

EΡT 3 23:00
«Η ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΛΑΣ ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ»
ΩΡΙΑΙΟ ΚΟΝΣΕΡΤΟ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Πα-
ρουσιάστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 
Καλοκαίρι παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(Ε) 16.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.00 5x5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυ-
ριούχος (Ε) 21.00 Ο άνθρωπος που 
γύρισε από τη ζέστη 23.00 Εγκλήματα 
(Ε) 01.00 Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη 
(Ε) 02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν 
ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Καρέ της ντάμας 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 09.50 
Εμείς και εμείς 11.00 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Το δις εξαμαρτείν 14.50 Δέκα 
λεπτά κήρυγμα 16.30 Δυο ξένοι 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.40 
Ευτυχισμένοι μαζί 23.00 Σαββατογεν-
νημένες 00.10 Πενήντα πενήντα 01.00 
Μαύρα μεσάνυχτα (Ε) 02.10 LAPD

STAR (211-1891000)

06.00 What's new Scooby Doo 06.30 
Τοm And Jerry Show 07.00 Baby 
Looney Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέπ-
πα, το γουρουνάκι 08.15 Miraculous 
Lady Bug 08.45 Croods: Family tree 
09.15 PJ masks 09.45 Pat the dog 
10.15 Ντένις και Νάσερ 10.45 The 
Garfield Show 11.30 Η απαγωγή του 
καγκουρό 13.30 Shopping star (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Two and a half men 
16.10 Αμετανόητος εργένης 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.45 
Cash or trash (Ε) 22.15 Ντουέτο εν 
δράσει 00.45 Zodiac 02.30 Τα λύτρα 
του βασιλιά 

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε 
δω στο πλοίο (Ε) 10.00 Εντιμότατοι 
κερατάδες (Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.50 Το σόι σου (Ε) 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 23.50 Και 
δειλός και τολμηρός 01.50 Οι ιστορίες 
του αστυνόμου Μπέκα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
21.30 Κontra News 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Η μηχανή του 

χρόνου (E) 10.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 
11.00 Φτάσαμε 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Το αγόρι που αγαπώ 14.50 Τα τετρά-
γωνα των αστέρων (Ε) 16.00 Στούντιο 4 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 21.10 Εκπομπή 
(E) 22.10 Στα σύρματα (E) 23.00 Ο τρο-
μοκράτης 00.50 Η μηχανή του χρόνου 
(E) 02.25 Η τούρτα της μαμάς (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 Μο-
λάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 
08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 
Ο κύριος Μαγκού 09.45 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.00 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι 
(Ε) 11.00 Χατζημανουήλ (Ε) 12.00 Πα-
ρασκήνιο (Ε) 13.00 Η τέλεια οικογένειά 
μου (Ε) 14.00 Καλώς τα παιδιά (Z) 16.00 
Μικροπόλεις (E) 17.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια 
(Ε) 20.00 Οι μουσικές του κόσμου (Ε) 
21.00 Μυστικό παράθυρο 23.00 Επι-
θεωρητής Μπέκστρομ (E) 24.00 Στον 
καναπέ (E) 01.00 Χατζημανουήλ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Βαλκάνια Εξπρές (E) 07.00 Το 
ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 08.00 
Χειμώνας στην Άγρια Δύση (E) 09.00 
Ζώντας στον Παράδεισο (E) 10.00 Εν 
Χορδαίς και Οργάνοις (Ε) 11.00 Είναι 
στο χέρι σου (E) 11.30 Η δική μας φάρ-
μα (E) 12.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 15.00 Χειμώνας 
στην άγρια δύση (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Οι πρωταθλητές (Ε) 
17.00 Η διαδρομή και ο μύθος της 
(E) 17.30 Γαμήλιες Περιπέτειες 19.00 
Μνήμες γηπέδων 19.15 Ειδήσεις από 

την περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό Βιβλίο 
21.00 Μυστικά του Κόσμου 22.00 Η 
Καταδίωξη του Τρότσκι (Ε) 23.00 Η 
Μαρία Κάλλας στο Παρίσι (Ε) 24.00 
Η Εθελόντρια (Ε) 02.30 Η δική μας 
φάρμα (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 The Palace 
and the Press 11.15 Happy Feet 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Chef στην κουζίνα σας 
(E) 15.00 Μπέρδεμα από κούνια 16.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Θησαυροί με την 
Μπέτανι Χιουζ 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 Ξένη 
ταινία 23.45 Ξένη ταινία 01.30 Σκοτεινό 
ποτάμι 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ντοκι-
μαντέρ 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.30 
Online 13.50 Ειδήσεις 14.45 Γειτονιές 
στο πιάτο (Ε) 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.00 Happy traveller 17.50 
Μα Πώς Τα Καταφέρνει! 19.45 Ειδήσεις 
21.00 9-1-1 22.00 Σκοτεινός κώδικας 
00.30 Killing Salazar 
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21.00 Rocketman
23.10 Babygirl

19.45 Ο ξεχωριστός Γουίλ 
Χάντινγκ
22.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και ο 
ναός του χαμένου θησαυρού

20.20 Ο τρελός της πλατείας 
αγάμων
22.00 Πάνω, κάτω και 
πλαγίως

19.00 ATP Masters 1000 
Τορόντο, κυρίως ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV (Z)

15.00 Premier Padel Tour

18.55 Corrective measures 
19.55 Ghostbusters: Frozen 
empire 
22.00 Expendables 4
00.35 Fabulous four 

16.45 Towards zero ep.4 
17.40 Terminator Salvation 
19.50 Unsung hero 
22.00 Count of Monte Cristo 
 

23.00 Something in the water 

22.00 The Brigade 	

21.10 The dive 
 

21.00 As good as it gets 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Πα-
ρουσιάστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 
Καλοκαίρι παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(Ε) 16.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.00 5x5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυ-
ριούχος (Ε) 21.00 Η Αλίκη στο Ναυτικό 
23.00 Εγκλήματα (Ε) 01.00 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαΐμη (Ε) 02.00 Και οι πα-
ντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Καρέ της ντάμας 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 09.50 
Εμείς και εμείς 11.00 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Το δις εξαμαρτείν 14.50 Δέκα 
λεπτά κήρυγμα 16.30 Δυο ξένοι 17.40 
Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά (Ε) 21.40 Ευτυ-
χισμένοι μαζί 23.00 Σαββατογεννημένες 
00.10 Πενήντα Πενήντα 01.00 Μαύρα 
Μεσάνυχτα (Ε) 02.10 LAPD

STAR (211-1891000)

06.00 What’s new Scooby Doo 06.30 
Τοm And Jerry Show 07.00 Baby Looney 
Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.15 Miraculous Lady 
Bug 08.45 Croods: Family tree 09.15 PJ 
masks 09.45 Pat the dog 10.15 Ντένις 
και Νάσερ 10.45 The Garfield Show 
11.30 Dolphin Tale 2 13.30 Shopping 
star (Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Two and a half 
men 16.10 Αλεξίσφαιροι ντετέκτιβ 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.45 
Cash or trash (Ε) 22.15 Demolition man 
00.45 Austin Powers: Ο κατάσκοπος που 
με κουτούπωσε 02.45 ROUTE 360	

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω 
στο πλοίο (Ε) 10.00 Εντιμότατοι κερα-
τάδες (Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.50 Το σόι σου (Ε) 16.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 
Το σόι σου (Ε) 23.50 Νοκ άουτ στον 
έρωτα 01.50 Οι ιστορίες του Αστυνόμου 
Μπέκα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
21.30 Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Η μηχανή του 
χρόνου (E) 10.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 

11.00 Φτάσαμε 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Η βουλευτίνα 14.50 Τα τετράγωνα των 
αστέρων (Ε) 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες του Η-
ρακλή Πουαρό (Ε) 21.10 Εκπομπή (E) 
22.10 Στα σύρματα (E) 23.00 Τζούλι και 
Τζούλια 00.50 Η μηχανή του χρόνου (E) 
02.05 Φτάσαμε (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 Μο-
λάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 
08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 
Ο κύριος Μαγκού 09.45 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.00 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι 
(Ε) 11.00 Χατζημανουήλ (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Η τέλεια οικογέ-
νειά μου (Ε) 14.00 Καλώς τα παιδιά (Z) 
15.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βόλεϊ 
Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025 Βραζιλία 
- Ελλάδα (Z) 17.30 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (E) 19.00 Μουσικά ταξίδια (Ε) 
20.00 Οι μουσικές του κόσμου (Ε) 21.00 
Μυστικό παράθυρο 23.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής - Ρίο 
ντε Τζανέιρο 2025, τελικοί οργάνων (Z) 
01.00 Χατζημανουήλ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ανοιχτό Βιβλίο (E) 07.00 Το ταξίδι 
μου στην Ελλάδα (Ε) 08.00 Νέα Καλη-
δονία, ένα Αγριο Νησί (E) 09.00 Ζώντας 
στον Παράδεισο (E) 10.00 24 ώρες στην 
Ελλάδα (Ε) 11.00 +άνθρωποι (E) 11.30 Η 
δική μας φάρμα (E) 12.00 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (E) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.30 Από 
το Χωράφι στο Ράφι-Β’ Κύκλος (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Οι πρωτα-
θλητές (Ε) 17.00 Η Δική μας Φάρμα 
(E) 17.30 Η Δούκισσα της Πλακεντίας 
19.00 Μνήμες γηπέδων 19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 #START (E) 

21.00 Diamond League - Βρυξέλλες (Z) 
23.00 Στην πατρίδα της ξυπόλυτης ντί-
βας (Ε) 00.30 Τετάρτη 4:45 - Ελληνικός 
Κινηματογράφος 02.30 Ζώντας στον 
Παράδεισο (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Θησαυροί με 
την Μπέτανι Χιουζ 11.15 Happy Feet 2 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Chef στην κουζίνα 
σας (E) 15.00 Μπέρδεμα από κούνια 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Θησαυροί 
με την Μπέτανι Χιουζ 17.45 Εικόνες (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 
Κωδικός: Geronimo 00.15 Ερωτική 
φόρμουλα Νο. 9 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έρ-
γο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ντοκιμαντέρ 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.30 Online 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Γειτονιές στο 
πιάτο (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Happy traveller 17.50 Δωρητής 
Σπέρματος 19.45 Ειδήσεις 21.00 9-1-1 
22.00 Κέντρο ευφυΐας 00.10 Το κορίτσι 
που εξαφανίστηκε

ANT1 21:00
«Η ΑΛΙΚΗ ΣΤΟ ΝΑΥΤΙΚΟ»
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 


