
Σάββατο 30/8

 
21.00 The Golden Voice
22.40 Longlegs

20.10 Το μεγάλο κόλπο της 
Γουόλ Στριτ
22.00 Φιλιά που σκοτώνουν

20.30 Ο πεθερόπληκτος
22.00 Μερικοί το προτιμούν 
κρύο

14.30 Μίντλεσμπρο-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ, Sky Bet EFL 
Championship, 
4η Αγωνιστική (Ζ)
19.00 Βόλος ΝΠΣ-Ολυμπιακός, 
Stoiximan Super League, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

17.00 Μίλγουολ-Ρέξαμ, Sky Bet 
EFL Championship, 
4η Αγωνιστική (Ζ)
21.30 ΑΕΛ Novibet-Κηφισιά, 
Stoiximan Super League, 2η 
Αγωνιστική (Ζ)

19.30 Πάρμα-Αταλάντα, Serie 
A, 2η Αγωνιστική (Ζ)
21.45 Νάπολι-Κάλιαρι, Serie A, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

21.45 Πίζα-Ρόμα, Serie A, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

13.30 WRC Παραγουάη, SS9 
Carmen del Parana 1 (Z)

20.00 Βιτόρια Γκιμαράες-
Αρούκα, Liga Portugal Betclic, 
4η Αγωνιστική (Ζ)

19.30 Μπολόνια-Κόμο, Serie A, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

22.30 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Πόρτο, Liga Portugal Betclic, 
4η Αγωνιστική (Ζ)

21.00 Αλ Οκχντούντ-Αλ Ιτιχαντ, 
Roshn Saudi League, 
1η Αγωνιστική

18.30 WANTED MAN
20.05 TREASURE (AKA IRON 
BOX)
22.00 AFTERMATH
23.35 OPERATION FORTUNE. 
RUSE DE GUERRE

19.40 CHAPPIE
22.10 NIM’S ISLAND
23.45 SILENT HOUR, THE
01.35 12 YEARS A SLAVE

21.00 TINKER, TAILOR, 
SOLDIER, SPY
23.10 MASTER GARDENER

12.20 MAGPIE MURDERS. 
ΜOONFLOWER ΜURDERS

21.00 BETTY’S BAD LUCK IN 
LOVE

08.30 Grizzy & The Lemmings
οn a World Tour

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Παρου-
σιάστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 10.00 Λίτσα.com (Ε) 
11.00 Δεληγιάννειο Παρθεναγωγείο (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Η Αλίκη στο Ναυτικό 16.45 
Εργαζόμενη γυναίκα (E) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυ-
ριούχος special (Ε) 21.45 Η κυρά μας 
η μαμή 23.15 The 2night show – best 
of (Ε) 01.00 Formula 1 κατατακτήριες 
δόκιμες, Ολλανδία – Highlights (Μ) 
01.30 Αβάσταχτη γοητεία

MEGA (210-7547060)

05.00 Πίσω στο σπίτι 06.20 Είναι ένας 
τρελός τρελός Βέγγος 08.00 Eνας μή-
νας και κάτι (Ε) 10.00 Οι τρεις χάριτες 
11.00 Εμείς κι εμείς 11.30 Οι Μικρο-
μεσαίοι 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Η νταντά 15.40 
Δέκα λεπτά κήρυγμα (Ε) 16.30 Δυο 
ξένοι 17.40 Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The 
chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλη-
τικά 20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι 
μαζί (Ε) 23.10 The Bachelor 01.30 Το 
κόκκινο δωμάτιο 03.10 Γη και ουρανός

STAR (211-1891000)

07.00 Baby Looney Tunes 07.30 Booba 
07.45 Πέππα, το γουρουνάκι 08.15 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 08.45 Αρχη-
γός από κούνια 09.15 PJ masks 09.45 
Pat the dog 10.15 New Looney Tunes 
11.00 Οι ευχούληδες 2: Παγκόσμια 
περιοδεία 13.00 The big bang theory 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.00 The kings of Mykonos 
18.15 Route 360 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Ο μικροπόδαρος 23.00 Ο Χάρι Πότερ 
και το τάγμα του Φοίνικα 01.45 Η μη-
χανή του χρόνου 03.45 Η απαγωγή 
του καγκουρό

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen Lab (Ε) 07.20 Αστέρας 
Ραχούλας (Ε) 09.00 Οικογενειακές ιστο-
ρίες (Ε) 10.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 
11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Το σόι σου (Ε) 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 
Πες τα Χρυσόστομε 16.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 
Το σόι σου (Ε) 23.50 Trauma center 
01.50 Η μονομαχία

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
22.00 Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Εκπομπή 07.00 Ταξιδεύοντας με 
τη Μάγια (Ε) 09.00 Χωρίς πυξίδα 10.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Θα σε κάνω βασίλισσα 15.00 

Ευρωμπάσκετ Ανδρών 2025 - Κύπρος 
(Λεμεσός), Γ΄ Oμιλος - 2η Αγωνιστική: 
Ιταλία-Γεωργία (Z) 17.00 Ευρωμπά-
σκετ Ανδρών 2025, Pre Game 18.15 
Ευρωμπάσκετ Ανδρών 2025 - Κύπρος 
(Λεμεσός), Γ΄ Oμιλος - 2η Αγωνιστική: 
Κύπρος-Ελλάδα (Z) 20.15 Ευρωμπά-
σκετ Ανδρών 2025, Post Game 21.00 
Ιστορίες θρύλων (E) 21.45 I Love 
Karditsa 23.30 Ευρωμπάσκετ Ανδρών 
2025, Εκπομπή 00.30 City of Lies 02.15 
Χωρίς πυξίδα (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 KooKooLand (Ε) 08.03 Μουκ (Ε) 
08.55 Αν ήμουν ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα 
και Καπιτάνο (Ε) 09.30 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 10.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 10.30 
Λέο Ντα Βίντσι (Ε) 11.00 Χατζημανουήλ 
(Ε) 12.00 Τ’ αστέρια λάμπουν για πάντα 
(Ε) 13.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Βόλεϊ Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, Φάση 
των «16» (Z) 15.00 Αστερίξ: Τo μυστικό 
του μαγικού ζωμού 16.30 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Βόλεϊ Γυναικών - Ταϊλάν-
δη 2025, Φάση των «16» (Z) 18.30 Sing 
the Spot - Τραγούδια με θέα (E) 19.00 
Κοίτα τι έκανες (Ε) 21.00 Θα κλέψω τη 
νύφη 23.00 Επιθεωρητής Μπέκστρομ 
(Ε) 24.00 Στον καναπέ (Ε) 02.00 Χωρικά 
ύδατα (E)
 
ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η Άγρια Ομορφιά των Πυρηναί-
ων (E) 08.00 Συμφωνικοί Πίνακες με τη 
Φιλαρμονική του Βερολίνου (E) 09.30 
Ανοιχτό βιβλίο (E) 10.30 Είναι στο χέρι 
σου (E) 11.00 H Επίδραση της Φύσης 
(E) 12.00 Auto Moto-Θ’ κύκλος (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 15.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ 
(Ε) 16.00 Λαμπρές Αρχαίες Πόλεις (E) 
17.00 Μα πώς φτιάχνεται; (E) 18.00 
Άγρια Ελλάδα (Ε) 19.00 Βότανα καρ-
ποί της Γης (Ε) 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Ώρα χορού (E) 21.00 
Μυστικά του Κόσμου 22.00 Το Κυνήγι 
του Κόκκινου Οκτώβρη: η Αληθινή 
Ιστορία (Ε) 23.00 Μπραζιλέρο 00.30 
Χόκινγκ 02.00 Μυστικά του Κόσμου (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 11.00 Θησαυροί με την 
Μπέτανι Χιουζ 12.00 Εικόνες (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
(Ε) 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 
Μπέρδεμα από κούνια 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 22.00 
Καρδιές στην Ατλαντίδα 24.00 Dragons 
forever 02.00 Ερωτική φόρμουλα Νο. 9

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Τετράδια Κοινοβουλευ-
τικού Λόγου ΙΙ: Σπυρίδων Μαρκεζίνης: 
23/11/1953 Στρατηγικές Οικονομικής Α-
νάπτυξης και η Υποτίμηση της Δραχμής 
12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες 
Αειναύτες: «Μανώλης Σαΐτης. Ενας Α-
συρματιστής στο Τιμόνι της ΠΝΟ» 14.30 
Αστικό Τοπίο: Βίλλα Αιμιλία 15.00 
Ένας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία 
του Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος αι-
ώνας) 19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των 
Αθηνών 21.00 Ο Πρώτος Παγκόσμιος 
Πόλεμος 22.00 Μπάγερν Μονάχου, η 
Γένεση ενός Μύθου 23.00 Το Άγνωστο 
Κορίτσι 01.00 Φοιτητιβίσματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι Δεκατιανοί 
11.00 Prime time (Ε) 12.45 Γειτονιές στο 
πιάτο (Ε) 13.50 Ειδήσεις 14.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.40 The Wolf and the 
Lion 16.40 Happy traveller (Ε) 18.10 
Ησαΐα χόρευε 19.45 Ειδήσεις 21.00 Η 
νεράιδα και το παλικάρι 23.15 Οριακές 
διαπραγματεύσεις 02.15 Stay

ΕΡΤ1 18:15
ΚΥΠΡΟΣ-ΕΛΛΑΔΑ
ΕΥΡΩΜΠΑΣΚΕΤ ΑΝΔΡΩΝ 2025, 
ΚΥΠΡΟΣ (ΛΕΜΕΣΟΣ)



Κυριακή 31/8

 
21.00 Πέντε Σεπτεμβρίου
22.45 Η γη της επαγγελίας

19.45 Τα φτερά του έρωτα
22.00 Pulp Fiction

20.35 Ο κύριος πτέραρχος
22.00 Οι θαλασσιές οι χάντρες

14.00 Ρέιντζερς-Σέλτικ, William 
Hill Scottish Premiership, 
4η Αγωνιστική (Z)
22.00 Παναθηναϊκός-
Λεβαδειακός, Stoiximan Super 
League, 2η Αγωνιστική (Z)

20.00 ΑΕΚ-Αστέρας Aktor, 
Stoiximan Super League, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

16.00 Νταντί-Νταντί 
Γιουνάιτεντ, William Hill 
Scottish Premiership, 4η 
Αγωνιστική (Ζ)
19.30 Τζένοα-Γιουβέντους, 
Serie A, 2η Αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ίντερ-Ουντινέζε, Serie A, 
2η Αγωνιστική (Ζ)

03.30 Golden State Valkyries-
Washington Mystics, WNBA 
Regular Season (Ζ)
21.45 Λάτσιο-Ελλάς Βερόνα, 
Serie A, 2η Αγωνιστική (Ζ)

19.00 Pro Tour Elite 16 
Αμβούργο, Τελικός 
Ανδρών (Ζ)
20.00 Pro Tour Elite 16 
Αμβούργο, Τελικός 
Γυναικών (Ζ)

19.30 Τορίνο-Φιορεντίνα, 
Serie A, 2η Αγωνιστική (Ζ)
22.30 Ρίο Άβε-Μπράγκα, 
Liga Portugal Betclic, 4η 
Αγωνιστική (Ζ)

20.00 Αλβέρκα-Μπενφίκα, 
Liga Portugal Betclic, 
4η Αγωνιστική (Z)

20.00 ΑΠΟΕΛ-Πάφος, Cyprus 
League by Stoiximan, 
2η Αγωνιστική (Z)

ΕΡΤ2 21:00
«ΜΙΚΡΕΣ ΚΥΡΙΕΣ»
ΡΟΜΑΝΤΙΚΟ ΔΡΑΜΑ ΕΠΟΧΗΣ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Παρου-
σιάστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 10.00 Λίτσα.com (Ε) 
11.00 Δεληγιάννειο Παρθεναγωγείο 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.00 Formula 1 show (Μ) 
16.30 Formula 1, Grand Prix – Ολλανδία 
(Μ) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος special (Ε) 21.45 
Dragons’ Den (Ε) 23.45 Ο τρελοπενη-
ντάρης 01.45 Patch Adams 04.00 Βότκα 
πορτοκάλι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Πίσω στο σπίτι 06.20 Ο Φανούρης 
και το σόι του 08.00 Eνας μήνας και κάτι 
(Ε) 10.00 Οι τρεις χάριτες 11.00 Εμείς 
κι εμείς 11.30 Οι μικρομεσαίοι 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.40 Οι γαμπροί της Ευτυχίας 15.40 
Δέκα λεπτά κήρυγμα 16.30 Δυο ξένοι 
17.40 Ντόλτσε βίτα (Ε) 18.30 The chase 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
(Ε) 23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 Super 
μπάλα live 01.50 Το κόκκινο δωμάτιο 
03.10 Γη και ουρανός

STAR (211-1891000)

06.00 The Looney Tunes Show 06.30 
Tom and Jerry Show 07.00 Baby Looney 
Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.15 Το κουκλόσπιτο της 
Γκάμπι 08.45 Αρχηγός από κούνια 09.15 
PJ masks 09.45 Pat the dog 10.15 New 
Looney Tunes 11.00 Σχέδιο διάσωσης 
13.00 The Big Bang Theory 14.00 Ντετέ-
κτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Μια βραδιά στο 
Νότινγκ Χιλ 18.15 Route 360 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Οι κληρονόμοι 23.00 
300: Η άνοδος της αυτοκρατορίας 01.15 
NCIS 03.15 Το πρώτο χτύπημα
	
ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen Lab (Ε) 07.20 Αστέρας 
Ραχούλας (Ε) 09.00 Οικογενειακές ιστο-
ρίες (Ε) 10.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 
11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Το σόι σου (Ε) 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 
Καμικάζι αγάπη μου 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο και-
ρός της εβδομάδας 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 
23.50 Pain & Gain 02.30 Gold

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Εκπομπή 07.00 Ταξιδεύοντας με 
τη Μάγια (Ε) 09.00 Χωρίς Πυξίδα 10.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Τι 30, τι 40, τι 50 14.50 Τα τετράγω-

να των αστέρων (E) 16.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα 21.00 
Μνήμες γηπέδων (E) 21.30 Ευρωμπά-
σκετ Ανδρών 2025 - Κύπρος (Λεμεσός), Γ΄ 
Ομιλος - 3η Αγωνιστική: Βοσνία-Ιταλία (Z) 
23.30 Αθλητική Κυριακή 01.30 Σχεδόν 
διάσημοι 03.30 Χωρίς Πυξίδα (E) 04.25 
Ζακέτα Να Πάρεις (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία από 
τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών (Z) 
10.15 Συναυλία της Εθνικής Συμφωνικής 
Ορχήστρας και της Χορωδίας της ΕΡΤ στο 
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, με έργα Μό-
τσαρτ, Μπετόβεν και Μπραμς (Μ) 11.30 
Μικρό πορτρέτο (E) 12.00 Τ’ αστέρια 
λάμπουν για πάντα (Ε) 13.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Βόλεϊ Γυναικών - Ταϊλάνδη 
2025, Φάση των «16» (Z) 15.00 Γιάκαρι: 
Η ταινία 16.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Βόλεϊ Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, Φάση 
των «16» (Z) 18.30 Τραγούδια με θέα (Ε) 
19.00 Κοίτα τι έκανες (Ε) 21.00 Μικρές 
κυρίες 23.15 Queen and Bejart: Ballet 
for Life 00.15 Χωρικά ύδατα (Ε) 02.00 
Κοίτα τι έκανες
(Ε)
	
ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Λαμπρές Αρχαίες Πόλεις (E) 08.00 
Γιορτάζοντας τον Μπαχ στη Λειψία (E) 
09.30 Βόρειο Σέλας: Μια Μουσική 
Πανδαισία (E) 10.30 Λίμνη Μπάλατον - 
Ο Κρυμμένος Παράδεισος της Ευρώπης 
(E) 11.30 United By Emotion: Οι Ολυ-
μπιακοί του Covid (Ε) 12.30 +άνθρωποι 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 15.00 Κυριακή στο 
Χωριό Ξανά (E) 16.30 Από το Χωράφι 
στο Ράφι (Ε) 17.00 Το Αιγαίο της Ζωής 
μας 18.00 Ελλήνων Δρώμενα (Ε) 19.00 
Νησιά στην Άκρη (Ε) 19.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Musikology (E) 
21.00 Η Τελευταία Καμηλοπάρδαλη (Ε) 
22.00 Το Κυνήγι του Κόκκινου Οκτώβρη: 
η Αληθινή Ιστορία (Ε) 23.00 Το Ακρωτήρι 

της Βίας 00.40 Apallou 01.00 Βόρειο 
Σέλας: Μια Μουσική Πανδαισία (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (E) 11.00 Θησαυροί με την 
Μπέτανι Χιουζ 12.00 Εικόνες (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας (E) 
14.45 Ειδήσεις στη νοηματική (Ε) 15.00 
Μπέρδεμα από κούνια 17.30 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 22.00 Ο 
κυνηγημένος 24.00 Get smart 02.15 
After dark (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο 
Ντάνιελ Γκάτι Διευθύνει Στραβίνσκι 
και Σοστακόβιτς στη Φιλαρμονική της 
Βιέννης 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό Τοπίο: Αρχιτεκτονική και Ταξίδια 
στο Έργο του Studio Thanasis 11.30 
Αστικό Τοπίο: Βίλλα Αιμιλία 12.00 Α-
πό τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Η Τύχη Βοηθά τους 
Τολμηρούς 19.00 Συνάντηση 20.00 Τα 
ιστορικά καφενεία των Παρισίων και οι 
θαμώνες τους 20.15 Στιγμές ιστορίας 
21.15 «Η Κλέφτρα Κίσσα» του Τζοακίνο 
Ροσσίνι 23.15 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι Δεκατιανοί 
12.30 Monobala 13.50 Ειδήσεις 14.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.40 Η μούμια 
επιστρέφει 17.30 Pet stories (Ε) 18.00 
Γάμος αλά Ελληνικά 3 19.45 Ειδή-
σεις 21.00 Exathlon (πρεμιέρα) 00.15 
Monobala 02.00 Deep Water 04.15 
Happy traveller (Ε)

18.15 BORDERLANDS
20.00 CORRECTIVE MEASURES
22.00 THE BEEKEEPER
23.35 HOW TO HAVE SEX

19.55 BILLY ELLIOT
22.00 WHITE BOY RICK
24.00 MONSTER’S BALL
01.50 1992

19.05 SUDDENLY
21.00 CONDOR’S NEST

18.55  THE CINDERELLA 
MURDER

21.00 BETRAYAL AMONG 
FRIENDS

22.00 90 Day. Hunt for Love
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ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Παρουσι-
άστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Καλοκαί-
ρι παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.45 Rouk Zouk (Ε) 17.00 
5x5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
special (Ε) 21.45 Ενας ιππότης για τη 
Βασούλα 23.45 Εγκλήματα (Ε) 00.45 
VIΠ - Καλά γεράματα (Ε) 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 03.00 Γυ-
ναίκα χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Πίσω στο σπίτι 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 10.20 
Εμείς και εμείς 11.40 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Η νταντά 14.20 Δέκα λεπτά κή-
ρυγμα (Ε) 15.40 Live news 18.30 Είσαι 
το ταίρι μου (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το 
ταίρι μου (Ε) 22.10 Στο παρά πέντε (Ε) 
23.10 Πενήντα πενήντα 01.00 Μαύρα 
μεσάνυχτα (Ε) 02.10 Αγρια παιδιά

STAR (211-1891000)

06.00 The looney tunes show 06.30 
Τοm And Jerry Show 07.00 Baby Looney 
Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.15 Miraculous Lady 
Bug 08.45 Croods: Family tree 09.15 
PJ masks 09.45 Pat the dog 10.15 New 
looney tunes 10.45 The Garfield show 
11.30 Ο γιατρός τρελάθηκε 13.30 
Shopping star (Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.40 First dates 
(Ε) 17.25 Cash or trash (Ε) 18.25 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 
(Ε) 22.30 Ο προστάτης 00.45 Σμύρνη 
μου αγαπημένη 03.30 Αr3na

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω στο 
πλοίο (Ε) 09.20 Εντιμότατοι κερατάδες 
(Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Το 
Σόι σου (Ε) 15.45 Akis’ Food Tour (Ε) 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμού-
ρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 23.50 Πάτερ 
γκομένιος 01.50 Οι ιστορίες του αστυ-
νόμου Μπέκα (Ε) 02.50 10η Εντολή (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 21.30 
Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 07.00 Η μηχανή 
του χρόνου (Ε) 08.00 Φτάσαμε (Ε) 09.00 
Πρωίαν σε είδον (πρεμιέρα) 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 14.00 ΠΟΠ 
μαγειρική (πρεμιέρα) 15.00 Στούντιο 
4 (πρεμιέρα) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Οι 
περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.45 
Ευρωμπάσκετ Ανδρών 2025, Pre Game 
21.15 Ευρωμπάσκετ Ανδρών 2025 - Λε-

τονία (Ρίγα), Γ’ Oμιλος - 4η Αγωνιστική: 
Σερβία-Τσεχία (Z) 23.15 Ερωτας από την 
αρχή 01.00 Πρωίαν σε είδον (E) 03.45 
Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.03 KooKooLand 
(E) 07.30 Ιστορίες με το Γέτι (E) 07.45 
Μολάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
(Ε) 08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 Ο 
κύριος Μαγκού 09.45 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
10.00 Παππούδες Εν Δράσει (E) 11.00 
Χατζημανουήλ (E) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 
13.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βόλεϊ 
Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, φάση των 
«16» (Z) 15.00 Γκόρντον Ράμζι: Σε αχαρ-
τογράφητα νερά (E) 16.00 On the Road 
(E) 16.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βόλεϊ 
Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, φάση των 
«16» (Z) 18.30 Sing the Spot - Τραγούδια 
με θέα (E) 19.00 Μίκης Θεοδωράκης - 
Αυτοβιογραφία: Ντοκουμέντα της ζωής 
και του έργου του 20.00 Οι μουσικές 
του κόσμου (E) 21.00 S.O.S. Πεντάγω-
νο καλεί Μόσχα 22.45 Επιθεωρητής 
Μπέκστρομ (E) 00.35 Παππούδες εν 
δράσει (E) 01.25 Παρασκήνιο (E) 02.25 
Επιθεωρητής Μπέκστρομ (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Λίμνη Μπάλατον - Ο Κρυμμένος 
Παράδεισος της Ευρώπης (E) 07.00 
Προσκυνητές και Πεζοπόροι (Ε) 08.00 Το 
Ημερολόγιο της Φύσης (E) 09.00 Ζώντας 
στον Παράδεισο (E) 10.00 Μέρα με Χρώ-
μα 11.30 Η Δική μας Φάρμα (E) 12.00 
Προσκυνητές και Πεζοπόροι (E) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την Πε-
ριφέρεια 15.00 Ζώντας στον Παράδεισο 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Οι 
πρωταθλητές (Ε) 17.00 Οι Πρωταθλητές 
(E) 17.30 Ο Σταμάτης και ο Γρηγόρης 
19.00 Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Κάθε Τόπος 
και Τραγούδι (E) 21.00 Το Ημερολόγιο 
της Φύσης (Ε) 22.00 Η Ιστορία Της Διακί-
νησης Ναρκωτικών (E) 23.00 Το Αιγαίο 
της Ζωής μας (E) 24.00 Εντός κάδρου (Ε) 
00.30 Η Μαφία της Κορσικής (E) 01.30 
Ζώντας στον Παράδεισο (E) 02.30 Μέρα 
με Χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 10.00 10 Παντού 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης 14.15 Ειδήσεις στη νοηματική 14.30 
Εικόνες (Ε) 15.45 Καθαρές κουβέντες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 
Ντιουκς 23.30 Ο ύποπτος της οδού Αρ-
λινγκτον 01.30 Speed racer 03.45 Real 
detective: North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες Αειναύτες: «Μανώλης 
Σαΐτης. Ενας ασυρματιστής στο τιμόνι της 
ΠΝΟ» 08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή Επισκόπηση 10.00 Έλλη-
νες Αειναύτες: «Οι Ελληνες της Αζοφι-
κής» 11.00 Αστικό Τοπίο: Μουσείο της 
Πόλης του Βόλου 11.30 Αστικό Τοπίο: 
Βιοκλιματικό Οινοποιείο Παπαγιαννάκου 
12.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορ-
φωτές της Σύγχρονης Ελλάδας 13.00 
Τετράδια Κοινοβουλευτικού Λόγου: 
«Ηλίας Ηλιού: 23/06/1965 Η Κρίση 
Εξουσίας του 1965» 14.00 Ο Λόγος Της 
Γραφής ΙΙ 15.00 Μουσικοί Διάλογοι: 
Γιώργος Κοντραφούρης 16.00 Γωνιές 
της Χίου 17.00 Η Εξόριστη Ελληνική 
Τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 Μα-
γικός Φανός 20.00 Κοινοβουλευτικές 
Ιστορίες 21.00 Κατάθεση Ψυχής 22.00 
Συνάντηση 23.00 Άνεμος Ελευθερίας 
1821 00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρω-
ινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live You 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Happy traveller (Ε) 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ελλ. ται-
νία 17.45 Power talk – Πρεμιέρα 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Exathlon 00.15 Νόμος 
και τάξη 01.15 Η δίκη στον Σκάι 03.15 
Ιράν: Η κρίση των ομήρων 04.15 Γειτο-
νιές στο πιάτο (Ε)

18.40 THE BLIND
20.35 THE ROYAL HOTEL
22.00 BAD BOYS. RIDE OR DIE
2 4 . 0 0  A R M O R  ( A K A 
ARMORED) 

18.30 THE DARK TOWER
20.20 THE FRESHMAN
22.00 IN THE VALLEY OF ELAH
00.10 MEMORY

18.20 THE DA VINCI CODE
21.00 MURDER CITY

21.00 THE GYMNASTS

21.00 ANATOMY OF A FALL

ΕΡΤ2 21:00
«SOS ΠΕΝΤΑΓΩΝΟ ΚΑΛΕΙ ΜΟΣΧΑ»
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΑΤΙΡΑ

 
21.00 Αλίτα. Ο άγγελος της 
μάχης
23.10 Παρθενόπη

20.10 Μεθυσμένοι και 
απένταροι
22.00 Τέρας της φύσης

20.30 Φτωχαδάκια και 
λεφτάδες
22.00 Η κυρία δήμαρχος

00.10 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ)

21.00 Εκπομπή 
«Grand Prix» (Ζ)
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21.00 Οι τρεις 
σωματοφύλακες: Μιλαίδη
23.00 Rock the Kasbah

19.55 Ο πόλεμος των κόσμων
22.00 Σιδερένια γροθιά

20.20 Ο μπαμπάς μου κι εγώ
22.00 Κάτι να καίει

01.00 NBA TV LIVE (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (E) 07.00 Παρουσι-
άστε (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 Καλοκαίρι 
παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.45 Rouk Zouk (Ε) 17.00 5x5 
σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος special (Ε) 
21.45 Ενας ιππότης για τη Βασούλα 23.45 
Εγκλήματα (Ε) 00.45 VIΠ καλά γεράματα 
(Ε) 02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 03.00 Γυναίκα χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Πίσω στο σπίτι 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 10.20 
Εμείς κι εμείς 11.40 Το ρετιρέ 12.45 Ειδή-
σεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 
Η νταντά 14.20 Δέκα λεπτά κήρυγμα (Ε) 
15.40 Live news 18.30 Είσαι το ταίρι μου 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου (Ε) 22.10 
Στο παρά πέντε (Ε) 23.10 Πενήντα-πενή-
ντα 01.00 Μαύρα μεσάνυχτα (Ε)

STAR (211-1891000)

06.00 The looney tunes show 06.30 
Tom And Jerry Show 07.00 Baby Looney 
Tunes 07.30 Booba 07.45 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.15 Miraculous Lady 
Bug 08.45 Croods: Family tree 09.15 
PJ masks 09.45 Pat the dog 10.15 New 
looney tunes 10.45 The Garfield Show 
11.30 Μια σύγχρονη σταχτοπούτα: Το 
παραμύθι συνεχίζεται 13.30 Shopping 
star (Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.40 First dates (Ε) 
17.25 Cash or trash (Ε) 18.25 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 
(Ε) 22.40 Transporter 2 00.45 The kings 
of Mykonos 03.15 Asia Express (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω στο 
πλοίο (Ε) 09.20 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 
10.10 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 11.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 13.00 Το 
σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.50 Το σόι σου (Ε) 15.45 
Akis’ Food Tour (Ε) 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το σόι 
σου (Ε) 23.50 Βασικά καλησπέρα σας 
01.50 Οι ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα 
(Ε) 02.50 10η εντολή (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 21.30 
Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 07.00 Η μηχανή 
του χρόνου (Ε) 08.00 Φτάσαμε (Ε) 09.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Η ζωή αλλιώς (Ε) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 

15.00 Στούντιο 4 18.15 Ευρωμπάσκετ 
Ανδρών 2025 - Κύπρος (Λεμεσός), Γ΄ Ομι-
λος - 4η Αγωνιστική: Κύπρος-Γεωργία (Ζ) 
20.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
(Ε) 22.00 Η τούρτα της μαμάς (E) 23.30 
Ευρωμπάσκετ Ανδρών 2025, εκπομπή 
00.30 Υπό το μηδέν 02.40 Στούντιο 4 (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.03 KooKooLand 
(E) 07:30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 
Μολάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
(E) 08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 Ο 
κύριος Μαγκού 09.45 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
10.00 Παππούδες εν δράσει (E) 11.00 
Λωξάντρα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 
13.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βόλεϊ 
Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, α’ προη-
μιτελικός (Z) 15.00 Γκόρντον Ράμζι: Σε 
αχαρτογράφητα νερά (Ε) 16.00 On the 
Road (E) 16.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλη-
μα Βόλεϊ Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, Β΄ 
Προημιτελικός (Z) 18.30 Sing the Spot 
- Τραγούδια με θέα (E) 19.00 Μίκης 
Θεοδωράκης - Αυτοβιογραφία: Ντοκου-
μέντα της ζωής και του έργου του 20.00 
Οι μουσικές του κόσμου (E) 21.00 12 
Mighty Orphans 23.00 Αφιέρωμα στον 
Μίκη Θεοδωράκη - «Canto General» (M) 
01.30 Λωξάντρα (Ε) 02.20 Παππούδες 
εν δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Κάθε τόπος και τραγούδι (E) 07.00 
Προσκυνητές και Πεζοπόροι (E) 08.00 Το 
Ημερολόγιο της Φύσης (E) 09.00 Ζώντας 
στον Παράδεισο (Ε) 10.00 Μέρα με Χρώ-
μα 11.30 Η Δική μας Φάρμα (E) 12.00 
Προσκυνητές και Πεζοπόροι (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την Πε-
ριφέρεια 15.00 Ζώντας στον Παράδεισο 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Οι 
Πρωταθλητές 17.30 Νταντά Με το Ζόρι 
19.00 Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Musikology 
(E) 21.00 Το Ημερολόγιο της Φύσης (E) 
22.00 Από το Big Bang στο Σήμερα (Ε) 
23.00 Γοτθική Τέχνη: Τρόμος και Πίστη (E) 

24.00 Αγώνας Επιβίωσης 02.00 Ζώντας 
στον Παράδεισο (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 10.00 10 παντού 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης 14.15 Ειδήσεις στη νοηματική 14.30 
Εικόνες (Ε) 15.45 Καθαρές κουβέντες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 
Η ζωή όπως την ξέρουμε 23.30 Ντ’ Αρ-
τανιάν 01.30 Δικός σου για πάντα 03.15 
Real detective: North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή Επισκόπηση 10.00 Ελληνες Αει-
ναύτες: «Οι Ελληνες της Αζοφικής» 11.00 
Αστικό Τοπίο: Αδριάνειο υδραγωγείο 
11.30 Αστικό τοπίο: Αρχείο Ελληνίδων 
Αρχιτεκτόνων 12.00 Οι Κοινοβουλευτι-
κοί - Διαμορφωτές της Σύγχρονης Ελλά-
δας 13.00 Τετράδια Κοινοβουλευτικού 
Λόγου: Γεώργιος Κατσαφάδος: 1960: 
Η Κοινωνική Ασφάλιση των Αγροτών 
14.00 Ο Λόγος Της Γραφής ΙΙ 15.00 
Μουσικοί Διάλογοι: Αντώνης Ανδρέου 
16.00 Γωνιές της Χίου 17.00 Η Εξόριστη 
Ελληνική Τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 
19.00 Μαγικός Φανός 20.00 Κοινο-
βουλευτικές Ιστορίες 21.00 Μουσικές 
μορφές 22.00 Κατάθεση Ψυχής 23.00 
Ιστορία του Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
της Βενετίας 24.00 Εστιν Ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Happy traveller (Ε) 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ελλ. Ταινία 
17.45 Power Talk 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Exathlon 00.15 Νόμος και τάξη 01.15 
Οριακές διαπραγματεύσεις 04.15 Γειτο-
νιές στο πιάτο (Ε)

ΕΡΤ1 18:15
ΚΥΠΡΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΑ
ΕΥΡΩΜΠΑΣΚΕΤ ΑΝΔΡΩΝ 2025 - 
ΚΥΠΡΟΣ (ΛΕΜΕΣΟΣ)

16.25 LIVING
18.10 DADDIO
19.55 THE PORTABLE DOOR
22.00 FINALMENTE L’ALBA

18.05 BLUEBACK		
19.55 SLEEPING DOGS
22.00 SITTING DUCK,THE
00.10 L’EVENEMENT

21.00 NO WAY UP
22.40 SILENT HOUR, THE

21.00 MR. LOVERMAN

22.00 WHITE BOY RICK
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21.00 Hellboy. The Crooked 
Man
22.50 Αγώνας για τη δόξα

20.10 Young Werther
22.00 The Absence of Eden

20.10 Ο γαμπρός μου ο 
δικηγόρος
22.00 Οι κυρίες της αυλής

21.00 Μαγδεμβούργο-
Αϊζεναχ, DAIKIN Bundesliga 
Handball, 2η Αγωνιστική (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE (Ζ)

ΕΡΤ2 21:00
«12 MIGHTY ORPHANS»
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΑΜΑ 
ΕΠΟΧΗΣ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Οι Μεν 
και οι Δεν (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 
Καλοκαίρι παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.45 Rouk Zouk 
(Ε) 17.00 5x5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυρι-
ούχος special (Ε) 21.45 Η κόμισσα της 
φάμπρικας 23.45 Εγκλήματα (Ε) 00.45 
VIΠ-Καλά γεράματα (Ε) 01.45 Και οι πα-
ντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 03.00 Γυναίκα 
χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Πίσω στο σπίτι 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 10.20 
Εμείς κι εμείς 11.40 Το ρετιρέ 12.45 Ειδή-
σεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 
Η νταντά 14.20 Δέκα λεπτά κήρυγμα (Ε) 
15.40 Live news 18.30 Είσαι το ταίρι μου 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου (Ε) 22.10 
Στο παρά πέντε (Ε) 23.10 Πενήντα-πενή-
ντα 01.00 Μαύρα μεσάνυχτα (E) 02.10 
Αγρια παιδιά

STAR (211-1891000)

06.00 Σκούμπι Ντου 06.30 Tom And 
Jerry Show 07.00 Baby Looney Tunes 
07.30 Booba 07.45 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.15 Miraculous Lady Bug 08.45 
Croods: Family tree 09.15 PJ masks 
09.45 Pat the dog 10.15 New Looney 
Tunes 10.45 The Garfield Show 11.30 
Διαστημικά καλάθια 13.30 Shopping 
star (Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.40 First dates (E) 
17.25 Cash or trash (Ε) 18.25 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 
(Ε) 22.40 Μαχητές των δρόμων 7 01.45 
Asia Express (Ε)

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω στο 
πλοίο (Ε) 09.20 Εντιμότατοι κερατάδες 
(Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Το 
σόι σου (Ε) 15.45 Akis’ Food Tour (Ε) 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμού-
ρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 23.50 Ράκος 
Νο14 και ο πρώτος μπουνάκιας 01.50 Οι 
ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα (Ε) 02.50 
10η Εντολή (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 21.30 
Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 07.00 Η μηχανή 
του χρόνου (Ε) 08.00 Φτάσαμε (Ε) 09.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Η ζωή αλλιώς (Ε) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.45 
Ευρωμπάσκετ Ανδρών 2025, Pre Game 
21.15 Ευρωμπάσκετ Ανδρών 2025 – Ρί-

γα (Λετονία) Α΄ Όμιλος - 4η Αγωνιστική: 
Τουρκία - Σερβία (Z) 23.15 Ενας προδότης 
ανάμεσά μας 01.05 Πρωίαν σε είδον (E) 
03.50 Στούντιο 4 (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.03 KooKooLand 
(E) 07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 
Μολάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
(E) 08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 Ο 
κύριος Μαγκού (E) 09.45 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.00 Παππούδες εν δράσει (E) 11.00 
Λωξάντρα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 
13.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βόλεϊ 
Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, Α΄ Προη-
μιτελικός (Z) 15.00 Γκόρντον Ράμζι: Σε 
αχαρτογράφητα νερά (Ε) 16.00 On the 
Road (E) 16.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλη-
μα Βόλεϊ Γυναικών - Ταϊλάνδη 2025, 
β΄ προημιτελικός (Z) 18.30 Τραγούδια 
με θέα (E) 19.00 Μίκης Θεοδωράκης 
- Αυτοβιογραφία: Ντοκουμέντα της 
ζωής και του έργου του 20.00 Οι μου-
σικές του κόσμου (E) 21.00 12 Mighty 
Orphans 23.00 Αφιέρωμα στον Μίκη 
Θεοδωράκη – «Canto General» (Μ) 
01.30 Λωξάντρα (Ε) 02.20 Παππούδες 
εν δράσει (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Musikology (E) 07.00 Προσκυνη-
τές και Πεζοπόροι (E) 08.00 Το Ημερο-
λόγιο της Φύσης (E) 09.00 Ζώντας στον 
Παράδεισο (Ε) 10.00 Μέρα με Χρώμα 
11.30 Η Αυστραλία με την Τζούλια (E) 
12.00 Προσκυνητές και Πεζοπόροι (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 15.00 Ζώντας στον Πα-
ράδεισο (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Οι πρωταθλητές (Ε) 17.30 Εξυπνοι 
και κορόιδα 19.00 Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 
19.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Τέχνη και Χρήμα (E) 21.00 Το Ημερολό-
γιο της Φύσης (E) 22.00 Αμίαντος, Μια 
ιστορία χωρίς τέλος (E) 23.00 Η Δύναμη 
της Μουσικής (E) 24.00 Ο επιθεωρητής 
Μεγκρέ και το μυστήριο της νεκρής κο-
πέλας 01.30 Ζώντας στον Παράδεισο (E) 
02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 10.00 10 παντού 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα Τηλεπώλη-
σης 14.15 Ειδήσεις στη νοηματική 14.30 
Εικόνες (Ε) 15.45 Καθαρές κουβέντες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 
Ναι σε όλα 23.15 Ο κυνηγημένος 01.15 
One for the money 03.00 Real detective: 
North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή Επισκόπηση 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Ελληνες Αειναύτες: 
«Μεσογειακή Ναυτιλία - η Ναυτιλία 
Μικρών Αποστάσεων της Σύγχρονης 
Ευρώπης» 11.00 Αστικό Τοπίο: Οικία 
Μποδοσάκη - Ελληνικό Ιδρυμα Πο-
λιτισμού 11.30 Αστικό Τοπίο: ΒΙ.Δ.Α. 
Βιομηχανικά Δελτία Απογραφής 12.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της Σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Τετράδια 
Κοινοβουλευτικού Λόγου: Αλέξανδρος 
Σβώλος: 26/04/1950 Η Πρώτη Αγόρευση 
του στη Βουλή των Ελλήνων 14.00 Ο 
Λόγος Της Γραφής ΙΙ 15.00 Μουσικοί 
Διάλογοι: Γιώτης Κιουρτσόγλου 16.00 
Γωνιές της Χίου 17.00 Η Εξόριστη Ελλη-
νική Τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 
Μαγικός Φανός 20.00 Κατάθεση Ψυχής 
21.00 Αστικό Τοπίο: Βίλλα Αιμιλία 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Η Δίκη, Πράγα 
1952 24.00 Φαντάσματα στην Πόλη 
02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live You 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Happy traveller (Ε) 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ελλ. ταινία 
17.45 Power talk 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Exathlon 00.15 Νόμος και τάξη 01.15 Πέ-
ραν πάσης υποψίας 03.15 Νόμος και τάξη

18.05 THE ANIMAL KINGDOM
20.15 TONI
22.00 PUSHERS NEEDED
23.35 SNIPER. THE LAST STAND

18.00 ONE LIFE
20.00 THE TAKING OF PELHAM 
123
22.00 PRISCILLA
24.00 DOGMAN

23.00 OLD GUY

22.55 MR. LOVERMAN

21.00 OPERATION FORTUNE. 
RUSE DE GUERRE	
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21.00 Η ορχήστρα του 
αδερφού μου
23.00 Vincente Minnelli: The 
Movies that Stay with Υou

20.15 Cold Copy
22.00 Ηλιόλουστος Έρωτας

20.25 Είναι ένας τρελός 
τρελός Βέγγος
22.00 Έξω φτώχεια και καλή 
καρδιά

01.00 NBA TV (Ζ)

18.10 A BOOKSHOP IN PARIS
19.55 THE PORTABLE DOOR
22.00  THE LAST OF THE 
MOHICANS
23.55 AFTERMATH

19.55 MOB LAND
22.00 SPENCER
24.00 VALERIA IS GETTING 
MERRIED
01.25 THE EDGE OF SEVENTEEN

21.00 MANHATTAN MURDER 
MYSTERY

23.10 DOC

21.00 MOTHERING SUNDAY

ΕΡΤ3 24:00
«Ο ΤΕΝΟΡΟΣ»
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Οι Mεν 
και οι Δεν (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 
Καλοκαίρι παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.45 Rouk 
Zouk (Ε) 17.00 5x5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος special (Ε) 21.45 Ο 
Ρωμιός έχει φιλότιμο 23.45 Εγκλήματα 
(Ε) 00.45 VIΠ καλά γεράματα (Ε) 01.45 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 
03.00 Γυναίκα χωρίς όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Πίσω στο σπίτι 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 10.20 
Εμείς κι εμείς 11.40 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Η νταντά 14.20 Δέκα λεπτά κή-
ρυγμα (E) 15.40 Live news 18.30 Είσαι 
το ταίρι μου (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το 
ταίρι μου (Ε) 22.10 Πενήντα-πενήντα 
(E) 01.00 Μαύρα μεσάνυχτα (Ε) 02.10 
Αγρια παιδιά

STAR (211-1891000)

06.00 Σκούμπι Ντου 06.30 Tom And 
Jerry Show 07.00 Baby Looney Tunes 
07.30 Booba 07.45 Πέππα, το γου-
ρουνάκι 08.15 Miraculous Lady Bug 
08.45 Croods: Family tree 09.15 PJ 
masks 09.45 Pat the dog 10.15 New 
Looney Tunes 10.45 The Garfield Show 
11.15 Αυτό που θέλει το κορίτσι 13.30 
Shopping star (Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.40 First 
dates (E) 17.25 Cash or trash (Ε) 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
IQ 160 (Ε) 22.40 Ράμπο: Το τελευταίο αί-
μα 01.00 Ληστεία στην καταιγίδα 03.15 
Looney Tunes: Επιστροφή στη δράση

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω 
στο πλοίο (Ε) 09.20 Εντιμότατοι κερα-
τάδες (Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.50 Το σόι σου (Ε) 15.45 Akis’ Food 
Tour (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 
23.50 Αν ήταν το βιολί πουλί 01.50 
Οι ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα (Ε) 
02.50 10η εντολή (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 21.30 
Κontra news 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 07.00 Η μηχα-
νή του χρόνου (Ε) 08.00 Φτάσαμε (Ε) 
09.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 14.00 Η ζωή 

αλλιώς (Ε) 15.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες του Η-
ρακλή Πουαρό 20.30 Ευρωμπάσκετ 
Ανδρών 2025, Pre Game 21.30 Ευ-
ρωμπάσκετ Ανδρών 2025 - Λεμεσός 
(Κύπρος), Γ΄ Όμιλος - 4η Αγωνιστική: 
Ισπανία-Ελλάδα (Z) 23.30 Ευρωμπά-
σκετ Ανδρών 2025, Εκπομπή 00.30 
Σκοτεινή αλήθεια 02.40 Στούντιο 4 (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.03 KooKooLand 
(E) 07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 
Μολάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
(E) 08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο 
Λούι κατασκευάζει (E) 08.45 Σον, το 
πρόβατο (Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης 
(E) 09.30 Ο κύριος Μαγκού (E) 09.45 
Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 10.00 Παππούδες εν 
δράσει (E) 11.00 Λωξάντρα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Ο δρόμος έχει 
τη δική του ιστορία (E) 13.30 Ανακα-
λύπτοντας τον κόσμο (E) 14.00 Καλώς 
τα παιδιά (Ε) 15.00 Γκόρντον Ράμζι: Σε 
αχαρτογράφητα νερά (Ε) 16.00 Αυτοί 
που πήραν τα βουνά (E) 17.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Μίκης Θεο-
δωράκης - Αυτοβιογραφία: Ντοκουμέ-
ντα της ζωής και του έργου του 20.00 
Οι μουσικές του κόσμου (E) 21.00 Οι 
Αγγελοι του Τσάρλι 23.00 Επιθεωρητής 
Μπέκστρομ (Ε) 24.00 Λωξάντρα (Ε) 
00.50 Παππούδες εν δράσει (Ε) 01.45 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Η Δύναμη της Μουσικής (E) 
07.00 Προσκυνητές και Πεζοπόροι 
(E) 08.00 Το Ημερολόγιο της Φύσης 
(E) 09.00 Ζώντας στον Παράδεισο 
(Ε) 10.00 Μέρα με Χρώμα 11.30 Η 
Αυστραλία με την Τζούλια (E) 12.00 
Προσκυνητές και Πεζοπόροι (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 15.00 Ζώντας στον Παρά-
δεισο (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Οι πρωταθλητές (Ε) 17.30 Ο 
Θύμιος Τα έκανε θάλασσα 19.00 Ο 
Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό Βιβλίο 
(E) 21.00 Το Ημερολόγιο της Φύσης 
(E) 22.00 Καύσωνες (E) 23.00 Ιάννης 
Ξενάκης ο πρωτοπόρος 24.00 Ο Τενό-

ρος 01.45 Καύσωνες (E) 02.30 Μέρα 
με Χρώμα (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 10.00 10 Παντού 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 14.15 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 14.30 Εικόνες (Ε) 15.45 Καθαρές 
κουβέντες 18.45 Ειδήσεις 20.00 La 
promesa 21.00 Η κακομαθημένη α-
γάπη μου! 23.15 Ο άνθρωπος με τα 
χίλια πρόσωπα 01.45 Η τελευταία 
πτήση 03.15 Real detective: North of 
the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή Επισκόπηση 10.00 Εκπαιδευτι-
κή Τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύ-
τες: «Γιάννης Καρράς» 11.30 Ελληνες 
αειναύτες: «Ναυτικοί Στα Πλοία» 12.00 
Αστικό Τοπίο: Εβραϊκό Νεκροταφείο 
Χαλκίδας 12.30 Αστικό Τοπίο: Κατοικία 
στα Πετράλωνα - Point Supreme 13.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της Σύγχρονης Ελλάδας 14.00 Προ-
σωπογραφήματα: Πηνελόπη Δέλτα, 
η πρωτοπόρος 15.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 16.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Δημήτρης Τσάκας 17.00 Γωνιές της 
Χίου 18.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 Μαγικός 
φανός 21.00 Κοινοβουλευτικές ιστο-
ρίες 22.00 Προορισμοί 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live You 
13.50 Ειδήσεις 14.45 Happy traveller 
(Ε) 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Ελλ. Ταινία 17.45 Power talk 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Mamma Mia! 23.30 
Δωρητής σπέρματος 01.30 Μάντεψε 
ποιος 03.30 FBI true
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21.00 Οι τρεις πινακίδες έξω 
από το Εμπινγκ, στο Μιζούρι
23.05 Πέντε Σεπτεμβρίου

20.00 Riddle of Fire
22.00 Casanova

20.25 Ο πιο καλός ο μαθητής
22.00 Φαντασία

16.00 Premier Padel Tour 
Μαδρίτη, προημιτελικός 
Ανδρών (Ζ)

01.00 NBA TV (Z)

03.20 Philadelphia Eagles-
Dallas Cowboys, NFL Regular 
Season, 1η Αγωνιστική (Z)

19.50 LAST SENTINEL
22.00 THE MARSH KING’S 
DAUGHTER
23.45 DOGMAN
01.45 MEGALOPOLIS

18.00 EXPENDABLES 4, THE
19.55 MOVIE TELLER, THE
22.00  THE TEACHERS’ 
LOUNGE
23.45  TINKER, TAILOR, 
SOLDIER, SPY

21.00 DARKNESS OF MAN

19.35 BLACK DAISIES

21.00 FAREWELL TO THE 
NIGHT

ANT1 (210-6886100)

05.00 Οι συμμαθητές (Ε) 07.00 Οι Μεν 
και οι Δεν (Ε) 08.00 Ταμάμ (Ε) 09.00 
Καλοκαίρι παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.45 Rouk Zouk 
(Ε) 17.00 5x5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυρι-
ούχος special (Ε) 21.45 Ο εξυπνάκιας 
23.45 Εγκλήματα (Ε) 00.45 VIΠ, καλά 
γεράματα (Ε) 01.45 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε) 03.00 Γυναίκα χωρίς 
όνομα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Πίσω στο σπίτι 05.40 Κοινωνία 
ωρα Mega 09.20 Οι τρεις χάριτες 10.20 
Εμείς κι εμείς 11.40 Το ρετιρέ 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Η νταντά 14.20 Δέκα λεπτά κή-
ρυγμα (E) 15.40 Live news 18.30 Είσαι 
το ταίρι μου (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το 
ταίρι μου (Ε) 22.10 Στο παρά πέντε (Ε) 
23.10 Πενήντα-πενήντα 01.00 Μαύρα 
μεσάνυχτα (Ε) 02.10 Αγρια παιδιά

STAR (211-1891000)

06.00 Σκούμπι Ντου 06.30 Tom And 
Jerry Show 07.00 Baby Looney Tunes 
07.30 Booba 07.45 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.15 Miraculous Lady Bug 08.45 
Croods: Family tree 09.15 PJ masks 
09.45 Pat the dog 10.15 New looney 
tunes 10.45 The Garfield show 11.15 
Wild Wild West 13.30 Shopping star 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.40 First dates (E) 17.25 
Cash or trash (Ε) 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 (Ε) 23.50 Η 
απόδραση 02.00 The number 23

ALPHA (212-2124000)

06.30 Αμφιβολίες (Ε) 07.20 Θα σε δω 
στο πλοίο (Ε) 09.20 Εντιμότατοι κερα-
τάδες (Ε) 11.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.50 Το σόι σου (Ε) 15.45 Akis’ Food 
Tour (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 21.00 Pre game 21.45 
Ελλάδα-Λευκορωσία (Ζ) 24.00 Post 
Game 00.30 Τρελάδικο πολυτελείας 
02.15 Η επιστροφή του Μπεν

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Kontra view με την Ελ. Τζανακού-
λη 19.00 Ειδήσεις με τον Ν. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Κontra24 με τη Λ. Γκάτσου 
23.45 Filathlos Night Live με τους Γ. 
Κολοκοτρώνη και Η. Γκούμα

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 07.00 Η μηχανή 
του χρόνου (E) 08.00 Φτάσαμε (Ε) 09.00 

Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Η ζωή αλλιώς (Ε) 14.00 ΠΟΠ Μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Που-
αρό 20.30 Η Ρόζα της Σμύρνης 22.10 
Η τούρτα της μαμάς (E) 23.10 Eat, Pray, 
Love 01.25 Πρωίαν σε είδον (E) 04.10 
Στούντιο 4 (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.03 KooKooLand 
(E) 07.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.45 
Μολάνγκ (E) 08.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
(E) 08.25 Αν ήμουν ζώο (E) 08.30 Ο Λούι 
κατασκευάζει (E) 08.45 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.00 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 09.30 Ο 
κύριος Μαγκού (E) 09.45 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.00 Παππούδες εν δράσει (Ε) 11.00 
Λωξάντρα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 
13.00 Ο δρόμος έχει τη δική του ιστορία 
(E) 13.30 Ανακαλύπτοντας τον κόσμο 
(E) 14.00 Καλώς τα παιδιά (Ε) 15.00 
Γκόρντον Ράμζι: Σε αχαρτογράφητα νερά 
(Ε) 16.00 Αυτοί που πήραν τα βουνά 
(E) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(E) 19.00 Μίκης Θεοδωράκης - Αυτο-
βιογραφία: Ντοκουμέντα της ζωής και 
του έργου του 20.00 Οι μουσικές του 
κόσμου (E) 21.00 Μαρία Αντουανέτα 
23.00 Επιθεωρητής Μπέκστρομ (Ε) 
24.00 Λωξάντρα (Ε) 00.50 Παππούδες 
εν δράσει (Ε) 01.40 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 03.20 Παρασκήνιο (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ανοιχτό βιβλίο (E) 07.00 Προ-
σκυνητές και πεζοπόροι (E) 08.00 Το 
ημερολόγιο της φύσης (Ε) 09.00 Ζώ-
ντας στον Παράδεισο (Ε) 10.00 Μέρα 
με Χρώμα (E) 11.30 Η Αυστραλία με 
την Τζούλια (Ε) 12.00 Προσκυνητές και 
Πεζοπόροι (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.30 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 15.00 
Σύνορα 15.30 Από το χωράφι στο ράφι 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 
Οι πρωταθλητές (Ε) 17.00 Οι Πρωτα-
θλητές 17.30 Οι Υπερήφανοι 19.00 Ο 
Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 #start (E) 21.00 
Το Ημερολόγιο της Φύσης (E) 22.00 H 
Μάχη για τη Σελήνη (E) 23.00 Polaris 
(Ε) 00.30 Φαντάσματα της Επανάστασης 

02.15 Μνήμες Γηπέδων (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 10.00 10 Παντού 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 14.15 Δελτίο στη νοηματική 
14.30 Εικόνες (Ε) 15.45 Καθαρές κου-
βέντες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα 
(Ε) 22.00 Firewall: Κωδικός προστασίας 
00.30 Καρδιές στην Ατλαντίδα 02.15 
Το πείραμα

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Εκπαιδευτική 
Τηλεόραση 10.00 Ελληνες Αειναύτες: « 
Ηλίας Κουλουκουντής, ένας επαναστά-
της εφοπλιστής» 11.00 Αστικό Τοπίο: 
Οικία Κατακουζηνού 11.30 Αστικό 
Τοπίο: Αποκατάσταση και Μετατροπή 
Βιομηχανικών Κτιρίων στο Βόλο 12.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της Σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Προσω-
πογραφήματα: Γιάννης Τσιγάντες, μια 
Ηρωική Μορφή της Αντίστασης 14.00 
Ο Λόγος Της Γραφής ΙΙ 16.00 Γωνιές 
της Χίου 17.00 Η Εξόριστη Ελληνική 
Τέχνη 18.00 Μαγικός Φανός 19.00 
Βιβλιοβούλιο 20.00 Αντέχοντας στο 
Χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος Αιώνας) 21.00 Η άνοδος 
των ναζί 22.00 Το Κατά Ματθαίον Ευ-
αγγέλιον 24.00 Φοιτητιβίσματα 01.00 
Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live You 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Happy traveller (Ε) 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ελλ. ταινία 
17.45 Power talk 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Νόμος 4000 23.00 Ο κυνηγός: Η μάχη 
του χειμώνα 01.15 Διπλή Παγίδα 03.30 
FBI True

ALPHA 21:45
ΕΛΛΑΔΑ-ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΑ ΜΟΥΝΤΙΑΛ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ


